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Franeais

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro M2C, la matiere Franeais t'aide ~ comprendre des textes, " Zcrire clairemen tet
" parler devant les autres, avec des exemples liZs aux mZtiers de la mode. Un camarade

m'a racontZ qu'il y avait dZcouvert le plaisir de | ire.

Cette matisre conduit ~ I'Zpreuve de sous-Zpreuve de fransais du bac pro, une Zpreuve
Zcrite notZe sur 20 d'une  durZe de 3 heures  en fin de terminale. En voie scolaire, c'est un
examen final, avec un  coefficient 2,5 qui entre dans un total de coefficient 5

Conseil :
Pour rZussir le Franeais en Bac Pro M2C , le plus efficace reste I' entra’nement rZgulier ,
meme 20 minutes par jour. Habitue-toi ~ repZrer le theme, les mots importants et le type
d'Zcrit demandZ.

¥ Lis 2 textes courts par semaine et note les idZes ¢ IZs

¥ Refais 1 sujet type complet en 3 heures pour t'entr a’ner
Pendant I'annZe de terminale, programme des bacs blancs de 3 heures  pour te mettre en
condition rZelle. N'hZsite pas ~ montrer tes brouil lons au professeur, tu verras vite les
progres.

Garde confiance, tes efforts paieront
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Chapitre 1 : Lecture et analyse de textes

1. Comprendre un texte :

Survol du texte :
Commence par un survol rapide de trois minutes, lis le titre, les sous-titres et le premier
paragraphe pour situer le sujet et la nature du tex te.

RepZrer les informations essentielles :
Note immZdiatement I'auteur, la date, le registre e t les informations chiffrZes, puis
souligne 6 ~ 10 idZes principales pour pouvoir refo rmuler rapidement le propos.

Vocabulaire et niveaux de langue :
Analyse les mots techniques liZs " la couture, reps re les termes de fabrication ou de

finition, et note les synonymes pour varier ton exp ression lors de la rZdaction.

Exemple d'analyse rapide :

Sur un avis de commande d'un client, je relsve en 5 minutes les mesures, le tissu
demandZ et 3 contraintes de dZlai pour prZparer la fiche technique.
Type de texte CaractZristique
Consigne technique DZtails procZdZs, matZriaux, mesures
Texte argumentatif These, arguments et exemples
Texte descriptif Descriptions, listes, ZIZments prZcis

2. Analyser et rZdiger une rZponse :

Identifier la these et les arguments :
Trouve la these ou l'idZe principale, puis repere | es arguments et les exemples qui la
soutiennent pour construire une reformulation fidel e et structurZe.

Organiser un plan simple :
PrivilZgie un plan en 3 parties: introduction avec these, dZveloppement avec 2~ 3

arguments, conclusion courte. Cela suffit pour une synthese claire et lisible.

RZdiger avec clartZ :

Utilise des phrases courtes, des connecteurs simple s et reformule plut™t que recopier.
VZrifie I'orthographe, les accords et Zvite le jarg on inutile.
Anecdote: En stage, j'ai souvent vu des fiches clie ntes mal lues, cela coZztait 3 jours de

retouche, depuis je relis toujours deux fois.

Cas concret commande client :



Contexte: commande de 50 tabliers pour un lycZe, do ssier client de 8 pages. ftapes: lire,
extraire 10 exigences, vZrifier mesures. RZsultat: fiche synthese 1 page et liste de 6 points
de contr™le, livrable attendu: 1 document PDF.

Action Temps estimZ
Lire le titre et les sous-titres 3 minutes
RepZrer auteur et date 1 minute
Lister 6 ~ 10 idZes principales 10" 15 minutes
VZrifier chiffres et mesures 5 minutes
RZdiger la synthese 1 page 20 ~ 30 minutes
Pour bien comprendre un texte, commence par un survol rapide , repere le type de
texte et note aussit™t les infos clZs: auteur, date , chiffres, registre.
¥ Souligne 6~ 10 idZes principales soulignZes pour pouvoir reformuler
sans copier.
¥  Observe le vocabulaire technique et les niveaux de langue pour
adapter ton expression.
¥ Trouve la these, les arguments et exemples, surtout pour les textes
argumentatifs.

¥ Utilise un plan simple en 3 parties et des phrases courtes et claires
pour ta rZponse.

En appliquant ces Ztapes et en vZrifiant mesures et chiffres, tu peux produire vite
une synthese fiable, utile pour les commandes clien ts comme pour tout autre
document.



Chapitre 2 : RZdaction de diffZrents Zcrits

1. RZdiger un message professionnel :

Types de messages :
Tu vas souvent Zcrire des e-mails, des messages int ernes ou des notes, chaque type a un
but prZcis et un style adaptZ pour stre compris en moins de 3 minutes.

Structure essentielle :
Commence par l'objet clair, une phrase d'accroche, le corps organisZ en 2 " 4 idZes, puis
une formule de politesse simple et une signature pr ofessionnelle.

Ton et formules :
Adapte le ton au destinataire, sois prZcis et poli, Zvite le jargon inutile. Utilise des phrases

courtes pour faciliter la lecture sur mobile ou en atelier.

Exemple d'un e-mail court :

Bonjour Madame Dupont, pouvez-vous confirmer la liv raison des 12 metres de tissu avant
vendredi, merci. Cordialement, Paul Martin, apprent issage atelier couture.
S o Longueur
Type d'Zcrit Objectif o
indicative
Message Informer ou demander rapidement 1710 lignes

professionnel

Fiche technique Transmettre les spZcifications de 1"~ 3 pages
confection

Rapport de stage fvaluer I'expZrience et les compZtences 57 15 pages
acquises

Bon de travalil Planifier les opZrations en atelier 1 page

2. RZdiger une fiche technique et un bon de travail :

Fiche technique : ZIZments obligatoires :
Indique le nom du modele, le patron, la matiere, le s consommations, les mesures clZs,
l'assemblage Ztape par Ztape et les tolZrances en ¢ entimetres.

Bon de travail : organiser les t%oches :
DZcris les opZrations dans l'ordre, estime le temps par t%.che en minutes, prZcise les

machines et le personnel, et note les contr™les qua litZ requis apres chaque opZration.

Contr™|es et tolZrances :



Fixe des points de contr™le mesurables, par exemple tolZrance +0,5 cm sur les ourlets,
tests de soliditZ ~ 20 cycles, et enregistre les rZ sultats sur le bon de travail.

Exemple d'Zlaboration d'une fiche technique :

Contexte : rZalisation d'une blouse simple. ftapes . prise de mesures, choix tissu 1,2 metre,
consommation 1,1 metre, temps total estimZ 45 minut es. Livrable : fiche technique 1 page
PDF avec photos et mesures.

NumZrote chaque Ztape sur la fiche et colle une ver sion plastifiZe pres de la machine. ,a
Zvite 15~ 20 minutes de pertes par jour liZes aux questions rZpZtZes.

3. RZdiger un rapport de stage et un compte rendu :

Structure du rapport :
Respecte l'ordre suivant, introduction, prZsentatio n de I'entreprise, missions rZalisZes,
analyse critique, compZtences acquises et conclusio n. Ajoute annexes et photos si utile.

Conseils de style :

Utilise la voix active, des phrases courtes, des co nnecteurs simples. Chiffre tes rZsultats,
par exemple nombre de pisces assemblZes, temps moye n par piece, pour montrer ton
impact concret.

RZdiger un compte rendu :

Pour une rZunion ou une visite client, note I'objet , les dZcisions prises, qui fait quoi et les
ZchZances chiffrZes. Envoie le compte rendu sous 48 heures pour conserver I'effet
d'action.

Exemple de donnZes chiffrZes pour un rapport :
Lors d'un stage de 3 semaines, tu as assemblZ 120 p isces, rZduit le temps moyen de
montage de 10% et proposZ 2 amZliorations notZes da ns le rapport, livrable de 8 pages.

Mini cas concret :

Contexte : atelier prZpare 30 chemisiers pour un dZ filZ en 2 semaines, tu rZdiges la fiche
technique et le bon de travail. ftapes : prise de m esures, calcul consommation tissu,
estimation temps. RZsultat : produit fini 30 pisces en 10 jours, dZfauts < 3%. Livrable

attendu : fiche technique 1 page plus bon de travai | par lot, planning 1 page.



|~ Graphique chiffré

Poids économique du textile France / Europe (2024, Mds €)

I France - total

___ 601 BEEE France - répartition principale

(‘lz [T Europe - total & segments

501

0

£ 40]

(%]

Y

;jr:T: 301

©

20!

£

5 10

o \ ' x ' '
"O"a V'\Od = ((\e(\ (\\O\\)e o’ﬂ,a Ode @ ((\e(\ (\\O\\)ee P\\)&(ee
e” e o S e/ \O) cS Z
% @ O e % D e e
SAERTCRIC g @‘OQ 0 o ®
e 300 c” (OQ
<t O° N
€@ o

Exemple d'optimisation d'un processus de production
En rZorganisant les postes, I'’Zquipe a rZduit 15 mi nutes par piece sur un modele simple,
soit un gain de 7,5 heures sur 30 pieces, action va lidZe par la fiche technique mise " jour.

Checklist opZrationnelle :
Voici une courte liste ~ suivre avant d'envoyer ou
t'assurer de la qualitZ et de la clartZ.

d'imprimer un Zcrit technique, pour

VZrification

Action

ClartZ de l'objet

Relire et simplifier l'intitulZ

Chiffres cohZrents

VZrifier mesures et temps estimZs

Instructions Ztape par Ztape

NumZroter et hiZrarchiser

LisibilitZ

Utiliser police lisible et images si nZcessaire

Validation

Faire relire par un collegue avant diffusion

Astuce finale :

Prends I'habitude de sauvegarder chaque document so
diffusion et source modifiable pour mises ~ jour ra

inutile apres une correction.

us deux formats, PDF pour
pides, *a Zvite 30 minutes de travail




J'ai gardZ en tete une erreur frZquente que j'ai co mmise en apprentissage, j'envoyais des

fiches incomplstes et «a bloquait la production pen dant 1 journZe entisre.
Ce chapitre tapprend " rZdiger vite et bien plusie urs Zcrits professionnels.
¥ Pour un message professionnel clair , tu soignes I'objet, vas droit au but
et restes poli.
¥ Pour une fiche technique complete et un bon de travail, tu dZtailles
matieres, mesures, temps, machines et contr™les ave ¢ tolZrances.
¥ Pour un rapport de stage structurZ et un compte rendu rapide , tu suis
le plan imposZ, chiffres tes rZsultats et envoies s ous 48 heures.
¥ Tu utilises la checklist finale pour vZrifier objet , chiffres, Ztapes, lisibilitZ
et validation, puis sauvegardes en PDF et format mo difiable.
En appliquant ces principes, tu Zvites les oublis q ui bloquent I'atelier et tu gagnes en

efficacitZ sur chaque document Zcrit.



Chapitre 3: Argumentation et expression orale

1. Construire une argumentation claire :

Objectif :

Tu dois apprendre ~ dZfendre une idZe en trois Ztap es simples, prZsenter un probleme,
proposer une solution, puis appuyer ton choix avec 2 ou 3 preuves concretes.

Plan type :

Adopte ce plan court pour un oral de 5~ 7 minutes, introduction 30 secondes,
dZveloppement 3 ~ 5 minutes, conclusion 30 secondes , cela te garde clair et efficace.

Preuves et exemples :
Choisis des preuves factuelles, des chiffres ou des retours de stage. Exprimer un rZsultat
chiffrZ rend ton propos crZdible et professionnel d evant un jury.

Exemple d'argumentaire pour un prototype :
Lors d'une revue, tu expliques que ton choix de tis su rZduit le rebut de 12%, tu montres deux
photos et une fiche technique pour prouver ton prop 0s.

2. Techniques d'expression orale :

Voix et diction :
Parle lentement, articule et varie le volume. Une p hrase claire toutes les 8 ~ 10 secondes
aide ton auditoire ~ suivre sans se perdre dans les dZtails techniques.

Structure du discours :
Utilise des connecteurs logiques pour encha’ner tes idZes, par exemple d'abord, ensuite,

enfin. lls montrent que ton raisonnement suit un ch emin logique et rassurent le jury.

Langage corporel :

Regarde ton interlocuteur, adopte une posture ouver te et limite les gestes brusques. Ton
attitude crZdibilise ton discours autant que le con tenu.
Pratique ton oral devant un miroir ou une camZra de ux fois, en visant 5 minutes, cela

rZduit le stress le jour J et amZliore ta fluiditZ.

Type de connecteur Exemple concret

Addition De plus, en plus

Cause Parce que, en raison de

ConsZquence Donc, ainsi




Opposition Cependant, pourtant

3. GZrer le stress et les interactions :

PrZparation mentale :
Respire profondZment 3 fois avant de commencer, vis ualise ton plan en trois points,
rappelle-toi que I'erreur n'est pas grave et que tu peux rebondir facilement.

RZpondre aux questions :
fcoute la question, reformule-la en 3" 6 mots si n Zcessaire, puis rZponds en donnant
d'abord une rZponse courte, puis un exemple ou un ¢ hiffre si possible.

Interactions avec le jury :
Si tu ne sais pas, dis honnstement que tu peux vZri fier et donner une rZponse prZcise plus

tard, propose un livrable Zcrit pour complZter ton oral.

Exemple de gestion de question :

Un jury te demande pourquoi tu as choisi une surpiq Zre, tu rZponds par son r™le
technique, puis montres la mesure de tenue apres 10 0 lavages pour appuyer ton propos.
flZment Question ~ se poser
Introduction Qu'est ce que je dZfends en une phrase ?
Argument 1 Quelle preuve chiffrZe ou visuelle j'apporte ?
Conclusion Quelle action je propose et en combien de temps ?

Mini cas concret mZtier :

Contexte :

Tu dois prZsenter ton choix de patron pour une nouv elle collection de 40 pieces au
responsable atelier, expliquer cozt et gain en temp s de production.

ftapes:

1 PrZpare une fiche de 1 page avec coZt matisre, te mps machine par piece et taux de
rebut estimZ en pourcentage, 2 rZalise un support d e 5 diapositives pour un oral de 7
minutes, 3 fais un essai sur 3 pieces pour mesurer la tenue.

RZsultat attendu :

RZduire le temps de coupe de 15% et diminuer le reb ut de 10% sur la sZrie pilote,
convaincre le responsable en 7 minutes et obtenir | ‘autorisation de produire 40 pisces.
Livrable :

Une fiche technique d'une page A4 plus une prZsenta tion de 5 diapositives, chiffres

mesurZs sur 3 prototypes et un tableau rZcapitulati f des coZts et gains en euros.



Checklist opZrationnelle :

T%oche Par quoi commencer
PrZparer le plan fcrire 3 points clairs
Choisir les preuves Ajouter 2 preuves chiffrZes
RZpZter Faire 2 rZpZtitions chronomZtrZes
PrZparer le livrable Une page A4 et 5 diapositives
Demande toujours un retour chiffrZ apres ta prZsent ation, meme simple, 1 note sur 5 suffit,

cela te permet de progresser rapidement.

Ce chapitre tOapprend ~  dZfendre une idZe clairement avec un plan en trois temps:
probleme, solution, 2 ou 3 preuves concrstes.

¥ Structure ton oral: intro courte, dZveloppement cen trZ sur des preuves
chiffrZes et visuelles , conclusion avec action proposZe et dZlai.

¥ Soigne ta voix, articule, parle lentement, utilise des connecteurs
logiques et un langage corporel ouvert pour des techniques
dOexpression orale efficaces.

¥ Respire avant de parler, reformule les questions, r Zponds simplement
puis illustre, et ose dire que tu vZrifieras si tu ne sais pas.

¥ En situation mZtier, prZpare fiche A4, diaporama co urt et chiffres clZs

pour gZrer questions et stress tout en convainquant sur les gains.

En appliquant ce plan, tu rends ton discours clair, crZdible et professionnel, meme
face ~ un jury exigeant.



Histoire-GZographie et enseignement moral et civiqu

PrZsentation de la matisre :

EnBac Pro M2C (MZtiers de la Couture et de la Confection), la ma tiere Histoire-
GZographie et enseignement moral et civique t'aide ~ comprendre le monde o°
Zvoluent marques, ateliers et clients, et " rZflZch ir " ta place de citoyen.

Cette matisre conduit " I'Zpreuve d'Histoire-GZogra phie et EMC au Bac Pro, notZe sur 20 ,
Zcrite, de 2 h 30, avec un coefficient 2,5. Un camarade m'a dit qu'e n connaissant bien ses
cartes, il se sentait plus confiant le jour de I'Zp reuve, surtout pour les sujets sur la
mondialisation textile.

Conseil :

Pour rZussir en Histoire-GZographie et EMC  , organise-toi t™t. Relis le cours chaque
semaine quelques minutes, fais 2 ou 3 cartes de synthese par chapitre et entra’ne-toi
rZdiger des rZponses courtes et bien structurZes partir de petits dossiers de documents.

¥ RZvise chaque chapitre en reliant les exemples au m Ztier
¥ Entra’ne-toi ~ lire vite les documents et ~ surlign er l'idZe principale

Garde en tete que 2 h 30 passent vite, plus tu sera s " l'aise avec la mZthode et le
vocabulaire, plus I'Zpreuve te para’tra accessible.
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Chapitre 1 : Reperes historiques et gZographiques
1. Origines et Zvolution globale :

Contexte historique :

Depuis le XVllle siscle, I'industrie textile a tran sformZ des ateliers familiaux en usines,
d'abord en Angleterre puis en Europe. Ces mutations ont orientZ les savoirs-faire et la
production de vetements.

Chronologie clZ :
Entre 1760 et 1900, mZcanisation et routes commerci ales ont accZIZrZ la production. Au
XXe siscle, dZlocalisations et mondialisation ont r edessinZ les filisres, surtout apres 1980.

Acteurs et lieux :

Les ateliers, les usines, les nZgociants et les des igners jouent des r™les diffZrents. En
France, des rZgions comme le Nord, I'Auvergne-Rh™ne -Alpes et I'éle-de-France ont une
histoire textile forte. En stage, j'ai perdu une jo urnZe " rattraper un patron mal dessinZ.

Exemple d'Zvolution d'un atelier :

Un atelier familial a modernisZ sa coupe en 2 ans, investissant 12 000 euros dans une
machine ~ dZcoupe, multipliant sa production hebdom adaire par 3.

2. GZographie des filisres textiles et impacts locaux :

RZpartition mondiale :

Aujourd'hui, la production mondiale se concentre en Asie, surtout en Chine, Inde,
Bangladesh et Vietnam, tandis que I'Europe privilZg ie le design, la qualitZ et la production
locale.

Implantation en france :

En France, les entreprises ont rZduit le nombre d'u sines, mais des micro-ateliers et des
marques locales se multiplient. Selon I''NSEE, l'ar  tisanat textile reprZsente plusieurs milliers
d'emplois.

Impact pour I'Zlsve :
Pour toi, conna”tre ces reperes aide " choisir des techniques et matZriaux adaptZs. Savoir
oe se produisent tissus et patrons influence les dZ lais, les coZts et les stages possibles.

Cas concret de production locale :

Contexte: une marque locale commande 100 t-shirts e n coton bio ~ livrer en 6 semaines.
ftapes: choisir tissu, rZaliser patron, couper 100 pisces, assembler, contr™ler qualitZ.
RZsultat: livraison en 5 semaines, coZt unitaire 7 euros, livrable fiche de production.



Pour les stages, cible des ateliers locaux, envoie

indique Bac Pro M2C pour valoriser tes compZtences

2 Zchantillons, prZpare un CV d'1 page et
en coupe et couture.

ftape Action rapide RZsultat attendu
PrZparation Lire la commande et noter contraintes Cabhier des charges clair
Recherche Identifier fournisseurs et tissus Liste de 3 fournisseurs
MatZriaux Comparer prix et qualitZ CoZt unitaire estimZ
Planification ftablir dZlai dZtaillZ Calendrier de production

Contr™le qualitZ

VZrifier 10% des pieces

Taux de dZfaut infZrieur ~ 2%

Questions rapides :

¥ Quels acteurs locaux pourraient t'accueillir en sta
¥ Comment 100 pisces sont-elles planifiZes sur 5 sema
¥ Quel impact a le lieu de production sur le cozt uni

Ce chapitre t'expliqgue comment [' industrie textile
aux usines mondialisZes et ce que cela change pour

¥ Du XVllle siscle ~ aujourd'hui : mZcanisation, rout
dZlocalisations et mondialisation

ge cette annZe ?
ines dans un atelier ?
taire d'une pisce ?

est passZe des ateliers familiaux
ton futur mZtier.

es commerciales, puis

transforment les filieres.

¥ La production de masse se fait surtout en Asie, I'E urope se concentre

sur design et qualitZ

opportunitZs de stage pres de chez toi.

¥ Un bon projet commence par un
planification prZcise et un contr™le qualitZ rigour

Comprendre ces reperes t'aide ~ choisir matZriaux,
tenant compte des coZts, dZlais et compZtences ~ dZ

et la production locale.
¥ En France, rZgions textiles historiques et micro-at

eliers offrent des

cahier des charges clair , une

eux.

techniques et lieux de stage en
velopper.




Chapitre 2 : Analyse de documents et de cartes

1. Lire et comprendre un document :

Type de document :

Reconna’tre rapidement la nature du document, texte administratif, fiche technique ou
article, te permet de savoir quel angle d'analyse a dopter et quelles informations sont
prioritaires ~ extraire.

MZthode pour repZrer l'information :
Lis le titre, la date, I'auteur et surligne 6 ~ 8 i dZes clZs en notant les chiffres. Classe ensuite
ces idZes par theme pour gagner 10 ~ 20 minutes lor s de la synthese.

Source et fiabilitZ :

VZrifie la source, 'annZe et l'objectif du documen t pour dZtecter un biais. Ainsi, tu Zvites de
t'appuyer sur une brochure commerciale prZsentant d es donnZes partielles ou datZes.
Exemple d'analyse d'une fiche technique :

Sur une fiche produit textile, relsve composition, grammage en g/m !, entretien, et
provenance, puis note les ZIZments utiles pour un ¢ ahier des charges de production.

2. Analyser une carte :

Lire la IZgende et I'Zchelle :

Commence toujours par la IZgende et I'’Zchelle, elle s donnent le sens des couleurs et la
distance rZelle. Sans elles, tu risques de surestim er ou sous-estimer des contraintes
logistiques.

RepZrer les ZIZments utiles :
Identifie axes de transport, zones industrielles, m ain d'luvre et services. Pour un atelier,
note la distance ~ la gare ou au port, et la densit Z d'emploi autour du lieu choisi.

Croiser carte et terrain :

Compare la carte avec des photos ou des enquetes te rrain pour valider la pertinence des
infrastructures indiquZes, particulisrement quand | es cartes datent de plus de 5 ans.
Exemple d'utilisation d'une carte pour l'implantati on d'un atelier :

Sila gare est” 5 km et la zone artisanale ~ 2 km, tu peux prZvoir 30 minutes de trajet pour
les livraisons locales, ce qui impacte les dZlais e t le cozt transport.

3. Mettre en relation documents et cartes :

Confronter donnZes chiffrZes et cartes :
Recoupe chiffres d'un rapport avec la carte pour vZ rifier conZrence. Si une Ztude annonce
15 entreprises textiles dans une zone, vZrifie leur localisation et accessibilitZ sur la carte.



Construire une synthese visuelle :
Fais une carte annotZe ou un schZma simple reliant
prZsentation en 5 minutes devant un tuteur ou un cl

Questions ~ poser :

Demande-toi qui produit I'information, pourquoi, et
rapides te permettent d'Zliminer 30 ~ 50% des infor
projet.

Mini cas concret - implantation d'un atelier de con

Contexte : un projet local recherche un emplacement
max 1 200 " mensuel, livraison hebdomadaire " 50 km. ftapes :
jours. RZsultat : choix d'un local ~ 2 km de

locales, repZrage sur carte, visite de 3 sites en 2

la zone logistique, rZduction du temps de transport
Livrable attendu : une fiche synthese d'une page av
tableau comparatif des cozts et planning d'installa

sources et lieux, cela facilite la
ient, et rend ton propos crZdible.

guel impact local. Ces questions
mations non pertinentes pour ton

fection :
pour un atelier de 6 personnes, cozt
analyse des fiches

de 40%, coZt estimZ 900 " mensuel.
ec carte annotZe, 3 photos du site,
tion en 4 semaines.

VZrification

Action rapide

Identifier la nature du document

Noter titre, auteur, date

Lire IZgende et Zchelle

Calculer distances clZs

Croiser carte et donnZes

Valider avec 1 source terrain

Synthese visuelle

Faire une carte annotZe

Livrable

Fiche synthese + carte + tableau cozts

Organise tes documents en dossier numZrique et clas

souvent 15 ~ 30 minutes lors des rendus et Zvites |

Pour analyser un dossier, commence par identifier |
sa date, son auteur et son objectif, puis isole que

utiles.

¥ Sur un texte, surligne 6 ~ 8 idZes clZs et

prZparer ta synthese.
¥ Sur une carte, lis d'abord

IZgende et Zchelle

se les cartes par Zchelle, tu gagnes
es erreurs de dernier moment.

e type de document consultZ ,
Iques idZes chiffrZes vraiment

classe-les par themes pour

, puis repere transports,

zones d'emploi et distances logistiques.

¥ Croise documents, cartes et

cohZrence et actualitZ des donnZes.

au moins une source terrain

pour vZrifier




¥ Construis une carte annotZe et un court tableau com paratif pour
appuyer tes choix de localisation ou de projet.

En procZdant ainsi, tu gagnes du temps, Zlimines le s infos secondaires et produis
une synthese crZdible et opZrationnelle.



Chapitre 3 : CitoyennetZ et valeurs rZpublicaines

1. Principes et symboles de la rZpublique :

LibertZ, ZgalitZ, fraternitZ :

Ces trois mots sont des principes qui guident la vi e collective. lls signifient respect des
libertZs individuelles, ZgalitZ devant la loi, et s olidaritZ entre citoyens pour mieux vivre
ensemble au quotidien.

Les symboles rZpublicains :

Le drapeau tricolore, la devise, 'nymne national e t la fete nationale sont des reperes. lls
rappellent I'histoire et servent de rZfZrence lors d'ZvZnements scolaires ou cZrZmonies
locales en entreprise ou en atelier.

Exemple d'utilisation pZdagogique :
En atelier, affiche un petit drapeau et explique la devise avant un travail collectif, cela aide
" rappeler les regles de respect et de sZcuritZ ent re camarades.

2. Droits, devoirs et participation civique :

Les droits fondamentaux :

Tu as des droits : libertZ d'expression, droit " I Zducation, protection contre les
discriminations. Ces droits te protegent en stage e t lors d'embauche, et servent de base
pour revendiquer des conditions justes.

Les devoirs du citoyen :

Respecter la loi, payer des imp™ts, et participer * la vie collective font partie des devoirs.
Dans un atelier, cela se traduit par ponctualitZ, r espect des regles de sZcuritZ et
coopZration avec I'Zquipe.

Exemple d'organisation d'une sensibilisation :

Contexte : atelier du lycZe, theme respect et non d iscrimination. ftapes : rZunion de 30
minutes, crZation de 20 tracts, affichage sur 3 pan neaux. RZsultat : 80% des Zleves disent
mieux comprendre les comportements ~ adopter.

Mini cas concret - projet de sensibilisation en ate lier :
Contexte : tu rZalises un mini projet en Zquipe pou r amZliorer le climat de l'atelier. ftapes :
diagnostic de 2 semaines, plan d'action en 4 Ztapes , rZalisation en 1 mois. RZsultat

attendu : baisse des conflits de 30% et 1 affiche A 2 cr/Ze.

Action Pourquoi

Organiser un conseil Favorise la participation et la rZsolution collecti ve des
d'atelier problemes




flaborer une charte de Clarifie les regles et rZduit les conflits
respect

RZaliser une mini enquste Mesure I'impact des actions et oriente les amZliora tions

3. LascitZ et vivre ensemble :

Qu'est-ce que la lascitZ :

La lascitZ organise la neutralitZ de I'ftat vis-"-v is des religions et garantit la libertZ de
conscience. Elle permet " chacun de travailler ou d ‘apprendre sans pression religieuse ou
communautaire.

Mise en pratique dans l'atelier :

Respecter la lascitZ, c'est Zviter signes ostentato ires et prosZlytisme au travail. Dans un
atelier, on veille " ce que chacun puisse exercer s on mZtier sans discriminations ni
pression sur ses croyances.

Si un conflit survient, propose un mZdiateur neutre et note les faits. Garde toujours des
preuves Zcrites, cela te protege et facilite les Zc hanges avec le tuteur ou I'entreprise.

Exemple d'intervention Zducative :

Organise une sZance de 45 minutes sur la lascitZ, a vec 1 diapositive par idZe clZ et 10
minutes de questions. Objectif : 90% des participan ts comprennent la regle de neutralitZ
en atelier.

Reperes historiques et impact concret :

Dates importantes : 1789 dZclaration des droits, 18 81 libertZ de la presse, 1905 loi sur la
sZparation des fglises et de I'ftat. Ces textes fon dent les regles que tu retrouves dans la
vie scolaire et professionnelle.

Exemple d'impact pour |'Zleve :
Conna’tre la loi de 1905 te permet d'expliquer pour quoi I'entreprise ou l'atelier ne peut pas

imposer de pratique religieuse, et te donne des arg uments en cas de dZsaccord.

Questions rapides :

¥ Quels sont les 3 principes de la devise rZpublicain e?
¥ Donne 2 exemples de devoirs dans un atelier.
¥ Quelle loi organise la sZparation des fglises et de I'ftat, et en quelle annZe ?
Check-list opZrationnelle avant un projet en atelie r (4 entrZes) :
¥ Identifier I'objectif chiffrZ du projet, par exempl e toucher 50 personnes en 2
semaines.

¥ RZdiger une charte simple avec 5 regles de base, ap prouvZe par I'’Zquipe.



¥ Planifier 2 rZunions de suivi de 30 minutes chacune pendant le projet.
¥ Mesurer I'impact avec un sondage de 5 questions, av ant et apres l'action.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :

Pour rZduire les conflits liZs aux postes partagZs, on a Ztabli un planning de 2 semaines,
rZduit les temps morts de 20% et augmentZ la satisf action des Zquipes de 25% selon le
sondage interne.

La citoyennetZ s'appuie sur la devise LibertZ, ZgalitZ, fraternitZ et sur les symboles

rZpublicains pour rappeler le respect des regles co mmunes, " I'’Zcole comme en
atelier.
¥ Les droits et devoirs du citoyen protegent ta dignitZ mais exigent
respect des lois, ponctualitZ et coopZration.
¥ LaneutralitZ de I'ftat , garantie par la lascitZ, Zvite pressions religieu ses
et discriminations dans l'atelier ou I'entreprise.
¥ Des projets de sensibilisation structurZs (diagnostic, charte, conseil
d'atelier, enqueste) rZduisent les conflits et amZli orent le climat.
En comprenant ces regles rZpublicaines et en partic ipant activement, tu peux

dZfendre tes droits, prZvenir les tensions et faire progresser ton atelier.



Chapitre 4 :  Argumentation sur des enjeux de sociZtZ

1. Comprendre I'enjeu :

DZfinir I'enjeu :

Savoir dZfinir I'enjeu veut dire repZrer le problem e public, ses causes et ses consZquences
sur la sociZtZ et sur la filiere textile, puis form uler une question claire qui guide ta rZflexion
et ton argumentation.

Acteurs et lieux :

Identifie qui dZcide, qui subit et oe «a se passe, par exemple ateliers locaux, marques,
consommateurs, pouvoirs publics, et situe dans le t emps pour montrer l'origine et
I'’Zvolution du probleme.

Impacts concrets pour toi :

Explique pourquoi I'enjeu te concerne comme futur p rofessionnel, par exemple conditions
de travail, cozts des matieres ou empreinte environ nementale, et comment ces impacts
peuvent modifier tes choix techniques ou Zconomique S.

Exemple d'enjeu :

La fast fashion pose des problemes de surproduction et de dZchets textiles. En stage, tu
peux constater une augmentation des pisces rejetZes et mesurer le gaspillage sur une
pZriode de 1 mois.

Anecdote personnelle :
En stage, un mauvais choix de tissu a retardZ la pr oduction de 10 jours et coZtZ environ
500 euros, j'en ai retenu l'importance du test avan tle lancement.

2. Construire une argumentation :

These et arguments :

Formule ta these en une phrase simple. PrZpare 3 ar guments maximum, un Zconomique,
un social et un environnemental, chacun appuyZ par un fait ou une donnZe vZrifiable
pour stre convaincant.

Exemples et preuves :

Utilise chiffres internes de ton stage, tZmoignages datelier, ou Ztudes publiques. Si tu cites
une source officielle, introduis-la par son nom pou r crZdibiliser I'argument et faciliter la
vZrification.

Organisation du discours :

Structure ton exposZ en introduction, dZveloppement en 3 points et conclusion. Pour un
oral, compte environ 3 minutes par argument et gard e une phrase de transition claire
entre les points.



PrZpare une fiche A4 avec 5 mots-clZs par argument, rZpete ton plan " voix haute 3 fois

par jour pendant 2 jours pour gagner en assurance e t Zviter le stress le jour J.
Type
, G Phrase utile
d'argument
fconomique RZduire les dZchets permet de diminuer le coZt mati ere de 10% et

d'amZliorer la marge.

Social Des conditions de travail meilleures entra’nent une productivitZ plus
stable et une qualitZ supZrieure.

Environnemental Utiliser des matieres recyclZes rZduit 'empreinte carbone et limite la
mise en dZcharge.

3. Mettre en dZbat et agir :

Animer un dZbat en classe :

Lance une question ouverte, rZpartis la parole et a ccueille les objections. Donne 5 minutes
de prZparation puis 10 minutes d'Zchange par sujet pour structurer le dZbat et garder le
focus.

Du discours ~ I'action :

Transforme une proposition en action concrete, par exemple adapter un patron pour
rZduire les chutes, tester un protocole sur 10 pisc es et mesurer I'’Zconomie de matiere
obtenue.

Cas concret : projet collection responsable :

Contexte et Ztapes : en stage, propose une capsule de 30 pisces en coton recyclZ sur 4
semaines, mesure la consommation matisre, rZduis le s chutes en modifiant 2 patrons, et
catalogue les rZsultats.

RZsultat et livrable attendu : objectif 15% de rZdu ction des dZchets textiles et 10%
d'Zconomie sur la matiere. Livrable un rapport de 5 pages, un plan de coupe optimisZ et 3
prototypes prZsentZs au chef d'atelier.
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Checklist opZrationnelle :
Utilise cette liste courte pour passer de l'idZe I'action en atelier.
Action Temps estimZ VZrification
Analyser 10 pisces 2 heures Taux de chute mesurZ
Modifier 2 patrons 1 jour Comparatif matiere avant/apres
Prototyper 3 modeles 3 jours ConformitZ aux exigences qualitZ
RZdiger rapport 1 jour Livrable 5 pages et plan de coupe
Le chapitre t'apprend ~ dZfinir clairement I'enjeu d'un probleme textile en
identifiant causes, consZquences, acteurs et impact s sur ton futur mZtier.
¥ Formule une question directrice et explique en quoi I'enjeu te concerne
concrstement.
¥ Construis une these unique appuyZe sur trois types d'arguments
Zconomique, social, environnemental.
¥ Appuie-toi sur donnZes concretes de stage : chiffres, tZmoignages,
exemples de gaspillage ou retards.
¥ Structure ton oral avec introduction, 3 arguments, conclusion, fiche de

mots-clZs et entra’nement rZgulier.



Tu apprends aussi ~ organiser un dZbat, puis ~ pass er du dZbat " I'action gr¥oece ~
mini-projets en atelier, objectifs chiffrZs et chec klist pour analyser, modifier,
prototyper et rendre un rapport professionnel.



MathZmatiques

PrZsentation de la matisre : MathZmatiques

La matisre  MathZmatiques en Bac Pro M2C sert ~ comprendre mesures et pourcentages
utiles pour patrons, mZtrages et coZts en couture. Tu IQutilises autant pour prZparer un
modele que pour estimer un prix de vente.

Elle conduit ~une  Zpreuve scientifique et technique qui associe mathZmatiques et
physique-chimie. En statut scolaire, IOZvaluation s e fait en contr™le en cours de formation,
avec un coefficient 1,5 pour la partie mathZmatique S sur un total de 3.

Tu passes 2 situations de 45 minutes, avec exercice s Zcrits et manipulations sur
calculatrice ou logiciel, entre fin de 1re et termi nale. Pour les candidats individuels, une
Zpreuve Zcrite et pratique dO1 heure alieu enfin  de terminale. Un camarade mOa confiZ
quOil Ztait plus serein apres entra’nements chronom ZtrZs.

Conseil : RZussir en MathZmatiques

Pour rZussir en MathZmatiques en Bac Pro M2C  , la clZ est la rZgularitZ. PrZvois 2 sZances
de 20 minutes par semaine pour revoir le cours, cor riger tes erreurs et refaire les exercices
qui te rZsistent.

¥ Utilise une fiche simple pour les formules vraiment utiles
¥ Fais 3 ou 4 exercices courts en lien avec mesures, patrons ou tableaux de
coZts
Souviens-toi que la partie mathZmatiques a un coeff icient 1,5, soit un peu plus de 5 % de

la note du Bac Pro. En tOentra’nant dans des condit ions proches du CCF, tu rZduis vraiment
le stress le jour de 1OZvaluation.
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Chapitre 1 : Calculs numZriques et algZbriques

1. Nombres, opZrations et prioritZs :
Les nombres et unitZs :
Tu dois ma’triser les entiers, les dZcimales et les fractions, ainsi que les unitZs courantes

en couture, par exemple m, cm, g et min, pour Zvite r des erreurs de mZtrage et de prix.

Calcul mental et Zcrit :

Le calcul mental te fera gagner du temps en atelier , arrondis utilement et vZrifie toujours
par un calcul Zcrit pour les commandes, surtout qua nd il s'agit de plusieurs dizaines de
pieces.

PrioritZs opZratoires :

Respecte l'ordre des opZrations, commence par les p arentheses, puis les multiplications
et divisions, enfin les additions et soustractions, cela Zvite de fausser des totaux ou des
rapports d'Zchelle.

Exemple d'achat de tissu :
Pour 12 tops ~ 1,4 m chacun, besoin brut 16,8 m, aj  oute 10% de perte soit 1,68 m, total 18,48
m, arrondi 18,5 m, cozt 18,5 # 7,5" =138,75" .

OpZration Astuce
Conversion cm en m Divise par 100 pour convertir rapidement
Pourcentage de perte Prends 5~ 15% selon complexitZ du patron
Arrondi Arrondis au 0,1 metre supZrieur pour la commande
Interprste toujours le rZsultat pour la rZalitZ d'a telier, par exemple vZrifier si 18,5 m tiennent
sur des coupons de 3 m, et ajuster la commande en ¢ onsZquence pour limiter les chutes.

2. Expressions algZbriques et Zquations :

Variables et expressions :

Une variable peut reprZsenter un nombre inconnu, pa r exemple x pour le nombre de
boutons ou y pour le metre de tissu, et les express ions traduisent les relations entre ces
quantitZs.

RZsolution d'Zquations simples :
Pour rZsoudre ax + b = ¢, isole x en effectuant les memes opZrations des deux c™tZs,
vZrifie toujours la solution dans I'Zquation initia le pour Zviter les erreurs d'inattention.

Application mZtier :



L'algebre sert ~ dimensionner les patrons, calculer des remises, ou rZpartir un mZtrage sur
plusieurs pisces, ce qui permet d'optimiser cozts e t temps en production industrielle ou
artisanale.

Exemple de mise " I'’Zchelle d'un patron :
Patron largeur 50 cm, facteur 1,1 pour une taille s upZrieure donne 55 cm. Longueur passe
de 1,2 m "~ 1,32 m, pour 20 pisces total 26,4 m, arr ondi26,5m,cozt"8 " /m=212 ".

Mini cas concret :
Contexte, tu dois chiffrer une sZrie de 20 chemises en tissu coton. Calcule mZtrage, cozt
tissu, temps de main d'oeuvre, et fournis une fiche de coZt par piece et pour la sZrie.

¥ ftape 1 Calcul du tissu: 1,6 m par chemise, total 3 2 m, ajoute 10% perte soit 3,2
m, total commande 35,2 m.
¥ ftape 2 Cozttissu: prix8 " /m, cozttissu35,2 #8" =281,6".

¥ ftape 3 Main d'oeuvre: 0,75 h par chemise " 12 " /h, cozt main d'oeuvre 20 #
0,75# 12" =180" .
¥ RZsultat Livrable: fiche de coZt total 461,6 ", cozZt unitaire arrondi 23,10 ", et

bordereau de coupe indiquant 36 pisces par taille.

En stage, j'ai une fois sous-estimZ la perte tissu de 8% au lieu de 10%, ce qui m'a coZtZ une
commande urgente plus chere, depuis je surZvalue IZ gerement pour stre szr.

VZrification Pourquoi

QuantitZ totale tissu fvite les ruptures et rZapprovisionnement urgent

Taux de perte Permet de rZduire les chutes et le gaspillage

Prix unitaire Assure un calcul de marge rZaliste

Temps de fabrication Impacte le coZt main d'oeuvre et les dZlais

Arrondi et sZcuritZ PrZserve une marge pour imprZvus

Ce chapitre t'aide " fiabiliser mZtrages, coZts et temps gr%o.ce aux calculs en
couture.

¥ Ma’trise entiers, dZcimales, fractions et unitZs co uture pour une
ma’trise des unitZs fiable.

¥ Combine calcul mental pour estimer vite et calcul Z crit pour sZcuriser
commandes, devis et cozts.



¥ Gere conversions, pourcentages de perte et expressi ons avec x pour
utiliser l'algebre en couture et respecter les prioritZs opZratoires

VZrifie systZmatiquement mZtrage total, taux de per te, temps de fabrication et
arrondis pour une  gestion des pertes tissu qui limite le gaspillage et protege ta
marge.



Chapitre 2 :  Statistiques et probabilitZs

1. Notions de base et indicateurs :

Moyenne et mZdiane :

La moyenne rZsume la valeur centrale d'un jeu de me sures, la mZdiane indique la valeur
centrale quand tu ordonnes les donnZes. Les deux se rvent ~ dZtecter un biais ou une
pisce hors tolZrance.

fcart type et variance :

L'Zcart type mesure la dispersion des mesures autou r de la moyenne, la variance est son
carrZ. Ces indicateurs te disent si ta production e st rZgulisre, ou si tu dois ajuster une
machine.

ReprZsentation graphique :

Histogrammes et diagrammes en bo”tes rendent visibl es les Zcarts, les outliers et la
symZtrie des donnZes. lls sont utiles avant d'inter prZter des chiffres pour prendre une
dZcision en atelier.

Exemple de calcul de moyenne :
Tu mesures 10 manches encm : 62, 61.5, 62.2, 61.8, 62.5, 62, 61.9, 62.1, 62.3, 62.0. La somme
est 620.3, la moyenne vaut 62.03 cm, la mZdiane est 62.0 cm.

2. fchantillonnage et estimation :

Taille d'Zchantillon :

Choisir une taille d'Zchantillon dZpend de la prZci sion souhaitZe et de la variabilitZ. En
couture, 30 " 100 mesures sont courantes pour estim er une moyenne ou une proportion
avec confiance raisonnable.

Estimation de proportion :

La proportion p donne la part d'articles dZfectueux dans un Zchantillon. Son erreur-type
vaut sgrt(p(1-p)/n), tu l'utilises pour construire un intervalle de confiance et juger une
amZlioration rZelle.

Intervalle de confiance :
Un intervalle ~ 95% est p + 1,96 fois I'erreur-type . Il te montre la prZcision de ton estimation,
et permet de savoir si une modification d'atelier a rZellement rZduit les dZfauts.

Exemple de proportion et intervalle :

Sur n = 100 pisces, 7 sont dZfectueuses, p = 0.07. Erreur-type = sqrt(0.0740.93/100) =
0.0255. Intervalle 95% $ 0.07 + 1.9640.0255, soit environ [0.02, 0.12].

3. ProbabilitZs appliquZes au contr™le qualitZ :



fvZnements et lois simples :
La probabilitZ d'un ZvZnement est un nombre entre 0 et 1. La loi binomiale modZlise les
nombres de dZfauts quand tu as n essais indZpendant s avec probabilitZ p fixe par essai.

ProbabilitZ conditionnelle et arbre :

La probabilitZ conditionnelle t'aide quand une Ztap e influence la suivante, par exemple la
couture puis l'inspection. Un arbre te permet de vi sualiser toutes les issues possibles et
leurs probabilitZs.

Applications pratiques avec la loi binomiale :
Pour 200 pisces et p = 0.05, I'espZrance vaut 10 dZ fauts, I'Zcart-type  $3.08. La probabilitZ
d'avoir zZro dZfaut est (0.95)*200  $0.000035, donc tres faible en production rZelle.

Exemple d'utilisation pour l'atelier :

Si ta machine passe de 6% "~ 4% de dZfauts sur 400 p isces mensuelles, tu rZduis les
dZfauts de 24 ~ 16 pieces, soit 8 pieces de moins p ar mois. Avec 15 " de coZzt par
rZparation, Zconomie mensuelle 120 ", annuelle 1 440 " .

|~ Graphique chiffré
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flZment Valeur InterprZtation
Nombre de mesures 10 fchantillon raisonnable pour un contr™le rapide
d'atelier
Moyenne (cm) 62.03 Mesure centrale proche de la cible
MZdiane (cm) 62.0 Distribution symZtrique autour de la moyenne
fcart type (cm) 0.26 Dispersion faible, bonne rZgularitZ




Pieces dans 10/10 100% dans £0.5 cm, production conforme
tolZrance

Mini cas concret :

Contexte :

Un atelier produit 400 chemises par mois. Apres int ervention machine, on veut mesurer si
le taux de dZfauts baisse. Tu fais 1 contr™le avant et 1 apres sur n = 200 pisces chacune.

ftapes:

Mesurer dZfauts avant, obtenir 12/200 soit p1 = 0.0 6

Mesurer dZfauts apres, obtenir 8/200 soit p2 = 0.04

Calculer intervalles de confiance : p1 £ 1,96asel, p2+ 1,96ase2
Comparer et rZdiger le rapport avec recommandation

RZsultat et livrable attendu :

Tu fournis un rapport chiffrZ indiquant la rZductio n de 2 points de pourcentage, intervalles
de confiance [0.027, 0.093] et [0.013, 0.067], une estimation d'Zconomie annuelle 1 440 " et
une recommandation formelle pour maintenir le rZgla ge machine.

Checklist opZrationnelle pour le terrain :

¥ DZfinir la variable ~ mesurer et la tolZrance souha itZe

¥ Choisir un Zchantillon alZatoire de 30 ~ 200 pieces selon prZcision requise

¥ Noter chaque mesure proprement, avec unitZ et date

¥ Calculer moyenne, Zcart type et intervalle de confi ance

¥ PrZsenter rZsultats en 1 page avec recommandation e t Zconomie estimZe
Prends des mesures le matin et I'apres-midi pour ca pter les variations de tempZrature qui
peuvent modifier la taille des tissus, +a Zvite des erreurs et des retouches inutiles.
En tant qu'ancien Zlsve, j'ai souvent vu des Zquipe s nZgliger la taille d'Zchantillon, c'est

une erreur qui cozte du temps et de l'argent.

Ce chapitre te montre comment quantifier la qualitZ avec quelques outils simples.
¥ Utilise moyenne, mZdiane, dispersion pour repZrer biais, rZgularitZ et
pisces hors tolZrance.
¥ Prends un Zchantillon de 30 ~ 100 pisces pour une estimation fiable de

proportion et son erreur-type.




¥ Construis un intervalle de confiance " 95% pour vZrifier si une
amZlioration est rZelle, pas due au hasard.

¥ Appuie-toi surla loi binomiale et dZfauts pour prZvoir le nombre de
pisces non conformes et l'impact Zconomique.

En combinant indicateurs, graphiques et Zchantillon nage rigoureux, tu dZmontres
une rZduction mesurable des dZfauts et justifies le s rZglages machines par des
chiffres concrets.



Chapitre 3 : RZsolution de problemes professionnels

1. Analyser et modZliser le probleme :

Identifier les donnZes utiles :

Commence par recenser les donnZes chiffrZes du prob lsme, quantitZ, temps, mZtrage et
prix. Ces ZIZments servent ~ construire des relatio ns mathZmatiques simples et " chiffrer
des solutions rZalistes.

Choisir un modsle mathZmatique :

Pour beaucoup de problemes professionnels, un modsl e linZaire suffit, par exemple
temps total = temps par unitZ # nombre d'unitZs. Le modele te permet de prZvoir et
comparer des scZnarios.

VZrifier les hypotheses :

Relis les donnZes et vZrifie les hypotheses, par ex emple rendement constant ou perte
matisre. Remets en question toute valeur non mesurZ e pour Zviter des erreurs
d'interprZtation sur le chantier.

Exemple d'analyse d'un probleme de coupe :
Tu dois couper 120 pisces tissu de 0,8 metre chacun e, le rouleau fait 40 metres, calcule le
nombre de rouleaux et le mZtrage perdu pour rZduire le gaspillage.

|~ Graphique chiffré

Déchets textiles européens et répartition des flux (2015-2024)

100
® 12.5{ —— Déchets textiles totaux (Mt)
(= G 5
< —=— Réutilisation / recyclage (%)
% 1201 —— Incinération / décharge (%) 80 g
3 —o— Export hors UE (%) X
C 1 —
5 IS o &
E E
£ nof E
] o
O 40 =
£ 10.51 =
9 g
100 X 0 &
45
0
@) S5

B2 80 T g® 0 @ B P

Année

2. RZsoudre avec calculs pratiques et optimisation :

Calculer cozts et temps :



Multiplie le mZtrage nZcessaire par le prix au metr e pour obtenir le cozt matisre. Pour le
temps, multiplie le temps unitaire par la quantitZ, ajoute 10 ~ 15% pour les rZglages et
contr™les.

Optimiser coupe et temps de production :

Teste plusieurs agencements de coupe pour minimiser pertes et rZduis le temps mort en
regroupant les opZrations. Compare trois scZnarios pour choisir le meilleur rapport cozt,
temps, qualitZ.

InterprZter les rZsultats :
Un gain de 10% de matiere ZconomisZe signifie une b aisse directe du coZt matiere.
Traduis ces gains en euros et en minutes par sZrie pour parler clair avec ton chef d'atelier.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Si chaque vetement prend 25 minutes et tu produis 4 8 pisces, le temps total est 1 200
minutes, soit 20 heures. En rZduisant 10% du temps unitaire, tu gagnes 2 heures.

ScZnario QuantitZ Temps unitaire Temps total
Standard 48 25 min 1200 min
OptimisZ 10% 48 22,5 min 1 080 min
Petite sZrie 12 28 min 336 min

3. Contr™le qualitZ et gestion des imprZvus :

Mesurer les dZfauts et probabilitZs :
Note le nombre de pieces dZfectueuses sur un lot de 100 pour obtenir un taux de dZfaut.
Ce taux sert ~ prZvoir pertes, retouches et coZts ad ditionnels " intZgrer au devis.

Calculer I'impact financier :
Si le taux de dZfaut est 5% sur 200 pisces et que ¢ haque retouche cozte 4 euros, le cozt

total de retouche est 40 euros, ~ ajouter au cozt g lobal de commande.

Planifier la marge de sZcuritZ :

Ajoute une marge de sZcuritZ de 2 " 5% au mZtrage o u " la quantitZ pour couvrir les
alZas. Cette marge Zvite des arrets de production o u des commandes urgentes
coZteuses.

Exemple de calcul de taux de dZfaut :
Sur une sZrie de 200 pisces, 12 sont refusZes, let  aux de dZfaut est 6%. Pour rZduire ce taux
" 3%, il faut diminuer les erreurs de 50% par forma tion ou contr™le supplZmentaire.

Mini cas concret :
Contexte :



Tu dois livrer 300 chemisiers, chaque chemisier dem ande 1,2 metre tissu, le prix du tissu

est 8 euros par metre. On te demande un dZlai de 10 jours de production.
ftapes:
¥ Calculer le mZtrage total nZcessaire, 300 #1,2m=360m.
¥ Calculer le cozt matiere, 360 m #8" =2880 ".
¥ Estimer le temps, 300 # 30 min = 9 000 minutes, soit 150 heures.
¥ Ajouter marge sZcuritZ mZtrage 3%, mZtrage total = 371 m arrondi.

RZsultat et livrable attendu :

Livrable chiffrZ : bon de commande tissu pour 371 m stres, coZt matiere estimZ 2 968 "
planning de production 150 heures " rZpartir sur 10 jours, soit 15 heures par jour.
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Astuce pratique, prZvois au moins 1 " 2 heures par jour pour contr™le qualitZ afin d'Zviter

retouches massives.

Check-list opZrationnelle :

ftape Action
PrZparer VZrifier mZtrage, acheter +3% sZcuritZ
Planifier Calculer temps total et rZpartir sur jours ouvrZs
Contr™ler Mesurer taux de dZfaut chaque 50 pisces
Optimiser Tester agencements de coupe pour rZduire perte




Communiquer Rendre compte au chef d'atelier des Zcarts

Range systZmatiquement les chutes et note leur long ueur, souvent on rZcupere 5~ 10%
de mZtrage utile en les rZutilisant sur de petites pieces.
Pour rZsoudre un problsme pro, commence par recense r les donnZes chiffrZes et

construire un modele linZaire simple temps ou coZt. VZrifie toujours les hypotheses
comme rendement constant ou pertes matisre.

¥ Calcule coZts et durZes totales en multipliant temps ou mZtrage par
la quantitZ, puis ajoute 10 ~ 15% pour rZglages.

¥ Teste plusieurs scZnarios d'optimisation de coupe et d'organisation
pour rZduire gaspillage et temps mort.

¥ Mesure le taux de dZfaut surlot  pour anticiper retouches, surcoZts et
prZvoir une marge de 2 " 5%.

¥ Planifie achat, production, contr™le qualitZ et com munication ~ partir
de ces calculs chiffrZs.

En appliquant ces Ztapes, tu transformes un problem e de production en dZcisions
claires, chiffrZes et nZgociables avec ton chef d'a telier.



Physique-Chimie

PrZsentation de la matisre :

Dans le Bac Pro M2C, cette matisre conduit ~ la sou s-Zpreuve de  Physique-Chimie du
dipl™me , intZgrZe " I'Zpreuve scientifique et technique, s ous la forme d'une Zpreuve Zcrite
et pratique de 1 heure, avec un coefficient 1,5

Suivant ton statut, I'Zvaluation se fait en contr™i| e en cours de formation ou en examen

final ponctuel, avec des questions Zcrites, quelque s manipulations simples, l'utilisation de
documents techniques et parfois un court Zchange or al.

Les themes abordent les  matZriaux textiles , la vapeur et I'ZlectricitZ liZs au repassage,

aux machines et " la sZcuritZ en atelier. Un camara de m'a confiZ qu'il comprenait mieux

les pannes apres ce cours, qui psse un peu plus de 5 % de ta note finale.

Conseil :

Pour rZussir en Physique-Chimie , travaille un peu mais souvent, par exemple 2 sZances

de 20 minutes  par semaine. RZZcris les formules utiles aux tissu s, " la tempZrature et
I'’Znergie des machines.

Pendant I'annZe, organise-toi avec de petites habit udes de rZvision et d'entra’nement
ciblZes sur les situations de couture que tu vois e n atelier :

¥ Relis en 5 minutes les formules avant chaque cours
¥ Refais 2 ou 3 exercices typiques sur les textiles e t la vapeur
¥ Note dans un carnet les  erreurs frZquentes  que tu fais

Le jour de I'Zpreuve, commence toujours par lire ca Imement les documents, souligne les
donnZes importantes puis rZdige en phrases courtes et claires, meme si tu n'es pas szr de
tout, pour montrer ton raisonnement.
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Chapitre 1 : flectricitZ et circuits simples

1. Principes de base et mesures :

Principes essentiels :

Tu vas apprendre ce qu'est le courant, la tension e t la rZsistance, trois notions qui
gouvernent tout circuit Zlectrique et te servent en suite pour dZpanner ou dimensionner
des composants.

Manipulation simple :
MatZriel : alimentation 9 V, rZsistance 100 I, amperemetre, voltmstre, fils, planche ~ pain.
Tu vas mesurer tension et courant et vZrifier la lo i d'Ohm avec des valeurs concrstes.

Formules utiles :
Ohm:V =1 # R. Puissance : P =V # I. Les unitZs sont volts, amperes, ohms et watts. Ces

formules suffisent pour la plupart des rZglages sur les lumieres et petits moteurs.

Exemple d'expZrience :

Avec une rZsistance 100 ! et une tension de 9 V, tu dois trouver un courant de 0,09 A et
une puissance dissipZe de 0,81 W, vZrifie avec ton multimstre.
Mesure Valeur attendue Commentaire
Tension V 9V source rZglZe
RZsistance R 100! valeur sur la bande
Courant | 0,09 A VIR calculZ
Puissance P 0,81 W P=V#I

Astuce matZriel :
VZrifie toujours que ton multimetre est sur la bonn e gamme avant de mesurer le courant,
une erreur frZquente peut griller I'appareil ou un fusible d'Ztabli.

2. Montages simples et sZcuritZ :

Montages en sZrie et parallsle :

En sZrie, courant identique, tension partagZe. En p arallele, tension identique, courant
partagZ. Ces diffZrences expliquent pourquoi une am poule grillZe Zteint ou non un circuit
selon le montage.

Application couture :

Pour une lampe de couture de 12 V consommant 5 W, ¢ ourant = 0,42 A. Si tu ajoutes 2
lampes identiques en parallele, le courant total pa sse " 0,84 A, ajuste le fusible en
consZquence.



SZcuritZ et bonnes pratiques :
Coupe l'alimentation avant d'intervenir, isole les fils dZnudZs, utilise des fusibles et un
diffZrentiel en atelier. Ces gestes rZduisent le ri sque d'incidents et protegent ton matZriel.

Exemple d'installation d'une lampe de couture :

Contexte : atelier avec 1 lampe 12 V, 5 W. ftapes:  choisir transformateur 12 V, c%.bler en
parallele, poser un fusible 1 A. RZsultat : Zclaira ge stable, consommation 5 W. Livrable :
schZma de c%oblage et calcule du fusible.

Mini cas concret - vZrification d'une prise pZdale

Contexte : pZdale chauffe trop sur machine. ftapes : mesurer tension aux bornes, mesurer
courant en fonctionnement, vZrifier rZsistance cont act. RZsultat chiffrZ : 230 V, courant
mesurZ 1,8 A, contact prZsente 3,2 ! anormal. Livrable : rapport de mesure avec
recommandations et remplacement du contact si rZsis tance >0,5 !.

Checklist opZrationnelle :

ftape E vZrifier
Couper alimentation Interrupteur off et sertir I'’Ztiquette
Contr™le visuel Fils ab’mZs, isolement OK
Mesures Tension, courant, rZsistance
Protection Fusible et terre prZsents

Conseils de stage :
Prends des photos et note valeurs mesurZes, tu gagn es 10 " 20 minutes lors des
diagnostics. J'ai appris *a en atelier os on devait rendre un rapport en 30 minutes.

Ce chapitre t'apprend ~ relier courant, tension, rZsistance avec la loi d'Ohm pour
comprendre et dZpanner des circuits simples.

Tu t'exerces avec une rZsistance de 100 I sous 9 V pour mesurer courant et
puissance sans ab”mer ton multimstre.

¥ FormulesclZs:V =1 #RetP=V#I|pourestimer puissance et
consommation

¥ DiffZrence entre montages en sZrie et parallsles pour lampes et petits
moteurs.

¥  Dimensionnement d'une lampe 12 V et choix du fusibl e selon lintensitZ
totale.



¥ Contr™le d'une prise ou pZdale qui chauffe via util isation du multimetre
et checklist sZcuritZ.

En appliquant ces calculs et regles de sZcuritZ Zlectrique essentielle , tu rZalises
des montages fiables tout en protZgeant les personn es et le matZriel.



Chapitre 2 : MZcanique et mouvements

1. Forces et mouvements :

Notion de force :

Une force est une action capable de modifier le mou vement ou la forme d'un objet, elle se
mesure en newton, et s'ajoute vectoriellement selon la direction et le sens appliquZs sur la
piece.

Types de mouvements :

Un mouvement peut etre rectiligne, circulaire ou os cillatoire. En couture, tu rencontres
surtout des mouvements rectilignes sur un chariot o u circulaires sur une poulie entra’nant
une courroie.

Mesurer une force :

Utilise un dynamometre ou une cellule de charge, pr ends plusieurs mesures, puis fais la
moyenne sur 3 " 5 essais pour rZduire I'erreur. Not e la prZcision de l'appareil, souvent +1%.
Au stage, marque toujours I'axe d'action de la forc e sur la machine, cela Zvite des erreurs
de direction et des rZglages inutiles lorsque tu re montes une courroie.

2. Lois de la dynamique et calculs :

Premiere loi :
Un corps au repos reste au repos et un corps en mou vement garde sa vitesse constante
si la somme des forces extZrieures est nulle, c'est l'inertie, tres utile pour anticiper le

comportement des pisces.

Deuxieme loi :
La relation fondamentale est F = m # a, o F est en newton, m en kilogramme, et a en
m/s2, utilise-la pour vZrifier qu'une machine fourn it la force suffisante pour accZIZrer une

masse donnZe.

Travail et puissance :
Le travail s'exprime W =F # d en joule, la puissance P = W/t en watt. Ces gr andeurs
t'aident ~ calculer I'effort nZcessaire pour dZplac er une pisce sur la table d'assemblage.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :

En augmentant la vitesse d'avance d'une machine de 20%, on rZduit le temps
d'assemblage de 15%, mais il faut vZrifier que la p uissance du moteur reste suffisante pour
maintenir 'accZIZration.

Manipulation courte - vZrifier f = m I a:



MatZriel nZcessaire, un chariot IZger, masse additi onnelle, capteur d'accZ|Zration,

dynamometre, regle. ftapes, mesurer la masse, appli quer une force constante, enregistrer

l'accZIZration, calculer m  # a et comparer " la force lue.

Masse (kg) Force appliquZe (n) AccZlZration (m/s2) M! a(n)
0.50 1.5 3.0 1.5
1.00 2.8 2.8 2.8
1.50 4.2 2.8 4.2
2.00 5.6 2.8 5.6

3. Applications pratiques en couture :

Machines et transmissions :

Les machines "~ coudre utilisent poulies, courroies et engrenages pour transmettre
puissance et mouvement. Mesurer le rapport de trans mission aide " choisir la bonne
vitesse d'aiguille et Zviter la casse du fil.

Tension, frottement et usure :

Le frottement agit sur les pisces mobiles, augmente r la tension peut rZduire les
glissements mais accro’tre l'usure. Contr™le visuel tous les 50 heures d'utilisation,
remplace les courroies usZes ~ 10% d'amincissement.

Cas concret - rZglage d'une courroie :
Contexte, une courroie patine sur une surjeteuse. f tapes, mesurer la tension, ajuster
I'entre-axe de 3 mm, vZrifier 'adhZrence en charge . RZsultat, rZduction du patinage de

100% "~ 0%. Livrable attendu, fiche de rZglage chiff rZe.
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Types de lignes textiles

Exemple de fiche de rZglage :
RZglage courroie A, tension initiale 15 N, tension finale 28 N, dZplacement entre-axes
modifiZ 3 mm, test en charge 200 cycles validZs san S patinage.

Checklist opZrationnelle :
Utilise cette checklist rapide avant de lancer une production ou apres une intervention
mZcanique sur machine.

Contr™|e Pourquoi Critere
Tension courroie fvite le patinage 20"30N
Lubrification RZduit le frottement Toutes les 50 h
Alignement poulies PrZserve la courroie DZcalage %1 mm
Test en charge Valide le rZglage 200 cycles

Astuce de stage :

Note toujours les rZglages sur une petite fiche col IZe ~ la machine, cela t'Zpargne 10 " 15
minutes de rZglage lors d'un changement d'opZrateur , et Zvite les arrsts en production.
Ce chapitre relie mZcanique et couture : tu y vois comment les forces, mouvements

et rZglages impactent tes machines.



¥ Une force modifie mouvement ou forme; en pratique t u surveilles
surtout mouvements rectilignes et circulaires des chariots et poulies.

¥ LesloisF=m #aetW=F #d taident " vZrifier  force disponible et
puissance du moteur.

¥ Mesures fiables: dynamometre, moyenne sur plusieurs essais et
marquage de I'axe d'application de la force.
¥ En production, tu ajustes courroies, tensions et lu brification pour ~ Zviter

patinage et usure et fiabiliser la vitesse.

En appliquant ces notions, tu optimises les rZglage s, sZcurises la machine et
gagnes du temps sur chaque sZrie produite.



Chapitre 3: Transformations chimiques usuelles

1. Acide-base et neutralisation :

Principe et rZactions courantes :

Une rZaction acide-base Zchange des protons, par ex emple HCI plus NaOH donne NaCl et
H20, c'est utile pour neutraliser un rineage apres un blanchiment ou pour rZgler le pH en
teinture.

Contr™|e du ph et calculs :

Pour doser une solution, utilise la formule n Zgale C fois V, par exemple pour 100 mL de HCI
0,1 molaL tu as 0,01 mol, il faut 0,01 mol de NaOH pour neutraliser, soit 100 mL de NaOH 0,1
molaL.

Exemple d'application :

Tu dois neutraliser un bain de blanchimentde 2 L~ pH 11, ajoute progressivement une
solution d'acide acZtique 0,1 molaL jusqu’” atteind re pH 7, vZrifie avec bandelette ou pH-
metre.

2. Oxydation et blanchiment :

Agents oxydants et risques :

Les agents courants sont le peroxyde d'hydrogene et le chlore, ils enlevent les colorants
mais attaquent aussi les fibres si la concentration ou la durZe sont trop ZlevZes, prends
toujours des gants et des lunettes.

Protocole court de blanchiment :

Un protocole sZr pour coton: solution H202 ~ 10 gaL , tempZrature 40 jC, 30 minutes,
rineage abondant et neutralisation au pH 7, cela li mite la perte de masse fibre ~ environ 1
" 3%.

Exemple d'expZrience :

J'ai testZ 4 bains sur Zchantillons de coton 50 g ¢ hacun, observation des changements de
teinte et perte de masse, utile pour choisir le pro cZdZ avant la production.
Concentration TempZrature DurZe Observation
Peroxyde 5gaL | 30iC 15 minutes | Clair IZger, pas de dommage
Peroxyde 10 gaL | 40 iC 30 minutes | Blanchiment efficace, perte masse 1~ 2%
Peroxyde 20 gaL | 60 iC 45 minutes | Blanchiment fort, perte masse 3 " 5%
Chlore 5 gaL 25iC 10 minutes | Tres efficace mais attaque les fibres

InterprZtation des donnZes :



Plus la concentration et la tempZrature augmentent, plus le blanchiment est rapide,
surveille toujours la perte de masse et |'Ztat des fibres, un test sur 50 g d'Zchantillon suffit
pour dZcider d'un rZglage.

3. Hydrolyse et saponification :

DZgradation des fibres organiques :

L'hydrolyse casse les liaisons des polymeres comme la soie ou le polyester dZgradZ, elle
survient sous conditions acides ou basiques fortes et peut rZduire la rZsistance
mZcanique, donc Zvite les traitements agressifs pro longZs.

Nettoyage, saponification et dZtachage :

Les savons provoguent une saponification des graiss es, utile pour enlever taches
huileuses, choisis un tensioactif adaptZ et regle | a concentration ~ environ 5 galL pour un
lavage en machine IZger.

Exemple de dZtachage :

Pour une tache de gras sur coton 10 cm I, applique 2 g de dZtachant ~ base d'enzymes,
laisse agir 15 minutes, lave ~ 40 jC, gZnZralement la tache dispara’t sans altZration de la
fibre.

Mini cas concret :
Contexte: atelier rZcupere 30 vstements tachZs d'hu ile, objectif nettoyer 30 pieces en 3
heures sans ab’mer le tissu.

ftapes:
¥ Tri par couleur et fibre, 30 pisces triZes en 2 lot S.
¥ PrZtrempage 15 minutes avec dZtachant 5 gaL.
¥ Machine 40 C, cycle 45 minutes, lessive 10 g par | ot.

RZsultat et livrable attendu :
RZsultat: 28 pisces rendues propres, 2 nZcessitent retouches, taux de rZussite 93%, livrable:
rapport de 1 page listant pisces traitZes, parametr es utilisZs et photos avant/apres.

Check-list opZrationnelle :

ftape Action
PrZparation VZrifier Ztiquettes et trier par fibre
Dosage Peser lessive et dZtachant selon instructions
SZcuritZ Porter gants et lunettes, ventiler pisce
Contr™le Mesurer pH et vZrifier perte de masse




Documentation

Remplir fiche d'intervention et photos

Astuce de terrain :

Quand tu testes un procZdZ, travaille toujours sur un Zchantillon de 50 g et note
tempZrature, durZe et concentration, cela Zvite des erreurs qui peuvent cozter plusieurs
dizaines d'euros en production.

Exemple d'optimisation d'un processus de production

En atelier, rZduire la concentration de peroxyde de 20 " 10 gaL et augmenter le temps de 15
" 30 minutes a permis d'Zconomiser 30% de produit t out en conservant un blanchiment
satisfaisant.

Ce chapitre prZsente trois familles de transformati ons chimiques textiles: rZglage

du pH, blanchiment et nettoyage/dZtachage. Tu appre nds ~ relier concentration,

tempZrature et durZe " la couleur obtenue, " la per te de masse et " la sZcuritZ

pour les opZrateurs.

¥ Tu utilises des rZactions acide-base pour neutraliser les bains jusqu’”
pH 7.
¥ Blanchiment au peroxyde : 10 gal " 40 iC pendant 30 min Zquilibre
efficacitZ et dommages.
¥ Hydrolyse et saponification servent au dZtachage gras mais peuvent
fragiliser certaines fibres.
En pratique, note toujours dosage, temps et tempZra ture sur un Zchantillon test

pour sZcuriser le procZdZ avant de traiter toute la production.




Chapitre 4 :  Mesures et contr™|es en atelier

1. Outils et grandeurs ™~ mesurer :

Mesures linZaires :
Tu vas utiliser regle mZtallique, pied ~ coulisse e t ruban pour vZrifier longueurs, marges de
couture et retraits. Vise une prZcision de 1~ 2 mm selon la tolZrance dZfinie.

Tension de fil et densitZ de point :

La tension se mesure avec un dynamometre textile ou par comparaison visuelle. Compte
les points sur 10 cm, calcule les points par cm et ajuste la tension si tu trouves plus de 2
points d'Zcart.

TempZrature et hygromZtrie :

Contr™le tempZrature et humiditZ en atelier, car le coton peut rZtrZcir de 1 ~ 5% selon
I'humiditZ et la chaleur. Un hygrometre numZrique s uffit pour suivre ces parametres
guotidiennement.
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Exemple de contr™Ie de points :
Mesure 10 cm de couture, compte 26 points, calcule 2,6 points par cm, note I'Zcart par
rapport ~ la fiche technique et ajuste la position du pied de biche.

2. Protocoles de contr™le qualitZ :

fchantillonnage et tolZrances :



Adopte un plan d'Zchantillonnage, par exemple 10% d
pisces. DZfinis tolZrances, souvent £2 mm pour marg
lavage.

e la production ou au moins 20
es et £0,5% pour longueur apres
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Tests de lavage et retrait :
RZalise un test sur 5~ 10 Zchantillons par type de
avant et apres, puis calcule le retrait en pourcent

Mesure de couleur et Zclairage :
Contr™le couleur sous un Zclairage D65 si possible,
Note les Zcarts visuels et prends des photos standa

Exemple d'optimisation d'un processus de production
En ajustant tolZrances et Zchantillonnage, un ateli
200 tuniques, soit 18 pieces en moins ~ retravaille

tissu. Lave " la consigne usine, mesure
age avec la formule suivante.

ou sous lumiere blanche normale.
rdisZes pour trasabilitZ.

er a rZduit retouches de 12% "~ 3% sur
r chaque semaine.

fchantillon Longueur initiale (cm) Longueur apres lavage (cm) Retrait (%)
Tissu A 100,0 98,7 1,3
Tissu B 50,0 49,2 1,6
Tissu C 80,0 79,0 1,25
Exemple de calcul de retrait :
Retrait (%) = (Longueur initiale - Longueur apres | avage) / Longueur initiale # 100. Pour

Tissu A, retrait = (100 - 98,7) / 100 # 100 = 1,3%.




3. Calibrage et maintenance des machines :

RZglage de la machine " coudre :

VZrifie point par point longueur de point, tension supZrieure et infZrieure, et alignement du
pied. Note les rZglages dans la fiche machine apres chaque intervention, intervalle
recommandZ une fois par semaine.

Journal de contr™le et traeabilitZ :

Tenir un registre papier ou numZrique avec 5 rubriq ues minimales, date, opZrateur,
rZglages, pisce testZe et constat. Cela Zvite rZpZt itions d'erreurs et justifie les actions lors
d'un contr™le qualitZ client.

Actions correctives rapides :
Si une mesure dZpasse la tolZrance, isole la sZrie, effectue 3 rZglages successifs et reteste

10 pisces avant reprise. Documente chaque Ztape pou r prouver la conformitZ en fin de lot.

Exemple de rZglage de longueur de point :

Si la fiche demande 3,0 mm et tu mesures 3,8 mm, rZ duis le rZglage de vitesse ou modifie
la came pour revenir ~ 3,0 mm, puis contr™le 10 pie ces consZcutives.
Contr™|e opZrationnel FrZquence Critere
Mesure marge de couture Chaque lot +2 mm

Test retrait au lavage E la qualification 92% souhaitZ




VZrification tension fil Quotidienne Consistance visuelle

Mini cas concret - contr™le marge de couture :

Contexte : atelier 1 salariZ produit 200 pantalons/ semaine. ftapes : prZleve 20 pantalons,
mesure marge sur 4 points, note 18 pieces hors tolZ rance, ajuste guide de coupe et
recalcule. RZsultat : non conformitZs rZduites de 9 % " 1,5%. Livrable attendu : tableau
rZcapitulatif avec 20 mesures, moyenne, Zcart type et actions correctives documentZes.
Checklist terrain Action

Avant dZmarrage VZrifier tension fil et longueur de point

Chaque lot PrZlever 10% pieces ou 20 min de production

Apres lavage test Mesurer retrait et noter rZsultat

TraceabilitZ Remplir fiche machine et registre

Exemple de manipulation courte - test de retrait :

MatZriel : regle, four, machine ~ laver, Zchantillo n 10#30 cm. ftapes : mesurer LO, laver
40iC, sZcher, mesurer L1. Mesure : retrait = (LO - L1)/LO# 100. InterprZtation : retrait >2%
nZcessite prZ-rZtrZcissage ou ajustement taille.

Ce chapitre tOexplique comment mesurer, contr™ler e t suivre la qualitZ en atelier
textile.

¥ Utilise regle, pied ~ coulisse et ruban pour des mesures linZaires
prZcises " +2 mm, et contr™le tension de fil et densitZ de points sur 10
cm.

¥ Surveille tempZrature et hygromZtrie atelier pour limiter le retrait, et
rZalise des tests de lavage avec calcul du pourcent age.

¥  Mets en place un plan dOZchantillonnage clair ~ avec tolZrances sur
marges, longueurs et couleur sous Zclairage D65 ou lumiere blanche.

¥ RZgle rZgulierement les machines, tiens un journal de contr™le et
applique des actions correctives documentZes avant de relancer la
production.

En appliquant ces contr™les simples mais rigoureux, tu rZduis les retouches,

stabilises la qualitZ et gagnes en confiance aupres de tes clients.



fconomie-Gestion

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro M2C, la matisre  fconomie-Gestion appliquZe " la couture t'aide ”
comprendre I'entreprise, du prix d'un vetement " la gestion des stocks et des commandes
clients. Un camarade m'a dit que cela l'aidait = mi eux suivre les devis.

Cette matisre conduit ~ une sous-Zpreuve d'Zconomie-gestion notZe sur 20, de
coefficient 1 . En voie scolaire, tu es ZvaluZ en CCF lorsde 2 s ituations d'1 heure, sinon par
une Zpreuve Zcrite terminale de 2 heures.

Conseil :

Pour rZussir en fconomie-Gestion en Bac Pro M2C , Organise ton travail comme un petit
projet. PrZvois 2 crZneaux de 20 minutes par semain e pour des rZvisions courtes mais
rZgulieres

Pour mZmoriser, appuie-toi sur des situations vues en atelier, comme un retard de
livraison ou le calcul du prix d'un manteau. Le pie ge, c'est de rester trop gZnZral.

Les jours avant I'Zpreuve, refais 2 sujets en condi tions rZelles de 2 heures. Tu verras, cela
rZduit le stress et t'aide " Zcrire plus vite.
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DZfinition et r'Mles :
Une entreprise fabrique, vend ou propose un service , elle organise des ressources
humaines et matZrielles pour crZer de la valeur et rZpondre " des besoins clients.

Types d'entreprise :

Tu rencontreras des micro-ateliers, des PME et des entreprises plus grandes, en statut
auto-entrepreneur, SARL ou SAS, chaque structure a des contraintes comptables et des
modes de dZcision diffZrents.

Exemple d'organisation d'une entreprise de confecti on:
Un atelier de confection de 6 personnes produit 500 pieces par mois, chiffre d'affaires
annuel 120000 " , rZpartition des r™les : 4 couturiers, 1 modZliste , 1 commercial.

Fonction production :

La production englobe la coupe, I'assemblage, le co ntr™le qualitZ et le repassage, chaque
Ztape a des temps standards, par exemple 45 minutes de montage par pisce pour un
vetement simple.

Fonction commerciale et administrative :

La fonction commerciale gere les devis, la relation client et la vente, I'administratif
s'occupe de la facturation, des achats et de la pai e, ce duo assure la trZsorerie et la
rentabilitZ.

Coordination et flux :

Coordonner signifie planifier les commandes, organi ser les flux de matieres et
d'informations pour Zviter des retards, viser un dZ lai moyen de production de 7 jours pour
une commande standard.

Exemple de mini cas concret :

Contexte: atelier 5 personnes, commande 200 robes * livrer en 4 semaines. ftapes:
planifier, dZcouper 600 pisces, assembler 50 robes par semaine, contr™ler. RZsultat:
livraison " temps, CA +18 000 ", livrable: rapport de production.
Indicateur Formule / chiffres InterprZtation
Marge brute Ventes 120000 " - Cozt Marge de 50000 " indique capacitZ ~

matisres et salaires 70000 couvrir frais fixes et dZgager bZnZfice
= 50000 " potentiel




Taux de marge Marge 50000 " /Ventes Taux ZlevZ signifie bonne rentabilitZ
120000" =41,7% (~42%) par rapport au chiffre d'affaires
DZlai de Total jours production / Permet de mesurer respect des dZlais
production Nombre de commandes =7 et amZliorer planning si dZpassement
moyen jours cible
Astuce: en stage, note toujours les temps passZs su r chaque opZration, tu gagneras 10
20% de productivitZ en optimisant les postes et tu Zviteras des erreurs de planification.

Check-list opZrationnelle :

¥ VZrifier la fiche technique et le mZtrage avant dZc oupe
¥ Planifier la production hebdomadaire en fonction de s commandes
¥ Contr™ler qualitZ sur 5% d'un lot pour Zviter retou  rs clients
¥ Tenir un registre des temps pour chaque opZration
¥ Archiver bons de livraison et factures pour la gest ion
Anecdote: lors de mon premier stage, j'ai mal lu la fiche technique et j'ai coupZ 60 pisces
au mauvais tissu, j'ai alors compris I'importance d u contr™le des matieres.
Une entreprise sert ” produire ou vendre en organisant les ressources humaines et
matZrielles pour crZer de la valeur et satisfaire | es clients. Selon sa taille et son
statut juridique, les r'™les, la comptabilitZ et la prise de dZcision Zvoluent. En
confection, la fonction production encha’ne coupe, assemblage, contr™l|e et
repassage, pendant que  fonctions production et commerciale cooperent avec
I'administratif pour assurer trZsorerie et rentabil itZ.
¥ Planifie les commandes et la coordination des flux de matieres et
d'informations pour tenir les dZlais.
¥ Mesure les temps d'opZration afin d'optimiser les p ostes et gagner
jusqu”™ 20% de productivitZ.
¥ Suis les indicateurs marge brute et taux de marge, ainsi que le dZlai

moyen de production.

Ainsi tu comprends dZj" I'essentiel d'une entrepris e.




Cotts fixes et cozZts variables :

Les coZts fixes ne changent pas selon le volume, co
machines. Les coZts variables varient avec la produ
la main d'luvre par piece.

Cozt complet et cozt variable :

Le cozt complet additionne tous les cozts fixes et
variable ne prend que les ZIZments qui changent dir
pour dZcider de produire en plus.

Exemple d'optimisation d'un processus de production
En atelier, on a rZduit le temps de montage d'une m
postes, passant de 12 ~ 9 minutes, ce qui Zconomise
12" /h.

MZthodes de fixation :

mme le loyer ou I'amortissement des
ction, comme le tissu, les boutons et

variables affectZs ~ une pisce. Le cozt
ectement avec la production, utile

anche de 20% en rZorganisant les
3" de main d'uvre par veste ~

Tu peux utiliser le calcul cozt-plus, la valeur cli ent, ou la comparaison concurrentielle. Le

cozt-plus fixe une marge sur le cozt complet, la va
persue.

leur client ajuste le prix " l'utilitZ



Marge, taux de marge et seuil de rentabilitZ :

La marge en euro est prix moins cozt. Le taux de ma
prix ou au cozt, utile pour mesurer la rentabilitZ.
d'unitZs "~ vendre.

Exemple de calcul de prix :

rge peut s'exprimer par rapport au
Le seuil de rentabilitZ indique le nombre

CoZt complet par veste 21 ", marge recherchZe 40%, prix conseillZ =21/ (1 - 04)=35".La
marge brute est 14 " par veste, soit 40% du prix.
flZment CoZt unitaire (")

Tissu 8,00

Mercerie 1,50

Fil 0,50

Main d'fuvre 6,00

Amortissement machine 2,00

Frais indirects 3,00

Cozt total 21,00

Prix conseillZ 35,00

Marge brute 14,00




QualitZ, personnalisation et service :

La valeur client vient de la qualitZ persue, de la personnalisation et du service apres-
vente. La finition, le conseil et un dZlai fiable a ugmentent le prix que le client accepte de
payer.

Prix psychologique et communication :

Connatre le prix psychologique aide ~ positionner I'offre. Une communication claire sur la
matiere, le temps de couture et I'origine peut just ifier un prix plus ZlevZ aupres d'une
clientsle ciblZe.

Cas concret atelier :
Contexte: atelier de 1 personne, production 30 chem ises par mois, cozt par chemise 18 " .
ftapes: calculer le cozt, fixer un prix de vente ~ 45" | tester la demande pendant 1 mois.
RZsultat: marge mensuelle = (45-18)  #30=2810" , marge par unitZ 27 " .

¥ Livrable: fiche de calcul des coZts dZtaillZe.

¥ Livrable: fiche produit avec prix, photos et argume ntaire commercial.
Note les temps de production sur une feuille pendan t 2 semaines, enregistre chaque
Ztape, calcule la moyenne, tu obtiens un temps rZel par piece utile pour chiffrer

prZcisZment la main d'luvre.

¥ VZrifie toujours la qualitZ du tissu avant coupe.
¥ Calcule la main d'iuvre en minutes par pisce, puis convertis en cozt horaire.
¥ Alloue une part des frais fixes ~ chaque pisce selo n la production mensuelle.
¥ Teste ton prix sur 1 mois avant de le gZnZraliser.
¥ PrZpare un argumentaire simple pour justifier le pr ix aupres du client.
Pour fixer tes prix, commence par distinguer cozts fixes et variables et calcule un
cozt complet par pisce.
Le coZt variable t'aide ~ dZcider de produire plus, tandis que le cozt complet sert de

base “la mZthode coZt-plus et au calcul du prix.

¥ Mesure les temps rZels pour chiffrer prZcisZment la main d'iuvre et
optimiser les postes.

¥ Suis ta marge, ton  seuil de rentabilitZ et ajuste le volume nZcessaire.

¥ CrZe dela valeur persue client via qualitZ, personnalisation, service et
communication transparente.



Testes tes prix sur une pZriode courte, observe la demande et adapte ~ la fois ton
organisation et ton argumentaire pour sZcuriser ta rentabilitZ.



Contrat de travail et types :
Le contrat fixe tes engagements et ceux de I'employ eur, il peut stre CDI, CDD, ou contrat
d'apprentissage. Lis toujours la durZe, le salaire, et la pZriode d'essai avant de signer.

Fiche de paie et informations obligatoires :

Ta fiche de paie doit indiquer le salaire brut, les retenues, les heures travaillZes, et les
congZs acquis. Conserve-la, elle sert pour les dZma rches administratives et preuves en
cas de probleme.

Protection contre la discrimination :

Tu as droit ~ un traitement Zgal, quel que soit ton %oge, ton sexe, ton origine ou ton Ztat de
santZ. Signale toute remarque ou traitement inZgal, et garde des preuves Zcrites si
possible.

Exemple d'embauche simple :
Un atelier t'offre un CDD de 3 mois pour la saison, 35 heures par semaine, contrat Zcrit
signZ, et une fiche de paie dZlivrZe chaque mois.

DurZe du travail et organisation :

La durZe 1Zgale est souvent 35 heures par semaine e n France pour beaucoup
d'entreprises, mais des variations existent selon | es accords d'entreprise. VZrifie ton
planning et tes amplitudes.

Heures supplZmentaires et majorations :

Les heures au-del” de la durZe fixZe peuvent stre m ajorZes ou rZcupZrZes. Note les
heures rZellement effectuZes et compare-les avec la fiche de paie pour vZrifier les
paiements ou compensations.

CongZs payZs et absences autorisZes :
Tu acquiers en gZnZral 2,5 jours ouvrables de congZ s payZs par mois travaillZ, soit environ

5 semaines par an. Demande toujours une confirmatio n Zcrite pour tes dates de congZs.

Exemple d'organisation des congZs :

Dans un atelier, tu poses 2 semaines en juillet et 1 semaine en dZcembre, le planning est
validZ 2 mois avant, cela Zvite les conflits avec | a production.
Indicateur Valeur indicative

DurZe hebdomadaire standard 35 heures




CongZs payZs acquis 2,5 jours ouvrables par mois

Heures supplZmentaires Majorations variables selon accord

SMIC horaire brut indicatif D'apres le ministere du Travail, environ 11,52

Obligations du salariZ :

Tu dois respecter les regles de l'atelier, exZcuter ton travail avec soin, et signaler tout
danger. La ponctualitZ et le respect des consignes permettent d'Zviter des sanctions
disciplinaires.

Obligations de I'employeur :
L'employeur doit assurer ta sZcuritZ, fournir les Z quipements de protection, et former aux
machines. Il doit aussi informer sur les risques et proposer des formations adaptZes.

Sanctions, procZdures et recours :

En cas de faute, I'employeur applique une procZdure disciplinaire progressive. Tu peux
contester une sanction, et tu disposes de dZlais po ur agir avec un dZIZguZ du personnel
ou les services compZtents.

Exemple de sZcuritZ en atelier :
Un nouveau poste machine nZcessite une formation de 2 heures, I'employeur la planifie et
te fournit lunettes et gants, tu signes une attesta tion de formation.

Mini cas concret mZtier :

Contexte : un atelier embauche un couturier en CDD de 3 mois pour renforcer la
production avant No'l. ftapes : rZdaction du contra t, formation sZcuritZ 3 heures,
planning 35 heures hebdo et suivi journalier.

RZsultat : le salariZ produit 420 pisces pendant sa mission, aucune faute disciplinaire, et
une Zvaluation finale documentZe.

Livrable attendu :
Fiche d'Zvaluation finale chiffrZe, feuille de prZs ence mensuelle, et contrat signZ, ces

documents servent de preuve pour la paie et la form ation rZalisZe.

Checklist opZrationnelle avant d'entrer en poste :

flZment Question ~ se poser

Contrat signZ Le type et la durZe sont-ils clairs

Fiche de paie Le salaire et les heures sont-ils justes




Formation sZcuritZ

As-tu reeu la formation et 'attestation

Planning validZ

Les horaires et congZs ont-ils ZtZ confirmZs

Contact en cas de probleme

As-tu les coordonnZes du tuteur ou RH

Garde toujours copies papier de ton contrat et de 3 dernieres fiches de paie dans un
dossier. Cela t'a sauvZ lors d'un litige pendant mo n premier stage.
Dans ton job, tu as des droits clZs et des devoirs “ respecter.

¥ Le contrat de travail

prZcise type, durZe, salaire, pZriode d'essai, et

stre signZ avant de commencer.
¥ Lafiche de paie rZcapitule  salaire et heures effectuZes : garde-la
comme preuve pour la paie et I'administration.

¥ Tu as droit”

ZgalitZ de traitement
: matZriel adaptZ, formation sZcuritZ, procZdure di
¥ Temps de travail, heures sup et congZs payZs annuels  suivent des

regles prZcises, vZrifie toujours planning et valid ations Zcrites.

En rZsumZ, lis tout ce que tu signes, conserve tes documents et alerte des qu'une
regle ou ta sZcuritZ ne sont pas respectZes.

et~ un environnement de travail szr
sciplinaire encadrZe.

doit




PrZvention, santZ, environnement

PrZsentation de la matiere :
En Bac Pro M2C, la matisre  PrZvention, santZ, environnement t'apprend ~ protZger ta
santZ et ton environnement de travail en couture.

Cette matiere mene " une Zpreuve Zcrite terminale de 2 h en fin de terminale, notZe sur
20 avec un coefficient1 .

Elle psse environ 4 % de la note du Bac Pro et s'appuie sur des situations d'atelie r proches
de ton quotidien.

¥ Comprendre les risques en atelier
¥ Appliquer les gestes de sZcuritZ
¥ Limiter les dZchets textiles

Conseil :

Pour rZussir en PSE au Bac Pro M2C , relie chaque notion au concret. Un camarade m'a d it
gu'il a compris l'importance des pauses quand il a ZtudiZ sa fatigue apres 3 heures de

pigzre.

Objectif : Travailler rZgulisrement. Consacre 20 minutes par semaine " relire le cours,
faire 2 exercices d'analyse de situation et rZdiger quelques rZponses types avec le
vocabulaire prZcis de la couture et de la santZ.

Table des matieres
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Hygiene du quotidien :

Garde un rythme rZgulier, vise 7 ~ 8 heures de somm

ZquilibrZs, Zvite les grignotages sucrZs. Ces habit
atelier.

Nutrition et hydratation :
D'apres le ministere de la SantZ, vise 1,5 " 2 litr
si tu as une pause de 10 ~ 15 minutes pour tenir la

Exemple d'organisation :
Je prZpare un sandwich complet et une bouteille d'e
et je prends 15 minutes de pause toutes les 2 heure

Dangers, rZflexes et obligations :

En atelier, I'employeur Zvalue les risques et fourn
d'accident, alerte I'employeur immZdiatement, celui
" la caisse.

Ergonomie et prZvention des TMS :
RZgle la table de couture ~ 70 ~ 90 cm selon ta tai
tapis anti-fatigue. Fais 5 minutes d'Ztirements tou

Cas concret - gestion d'un poste couture :
Contexte atelier 4 postes, objectif produire 50 pie
postes a rZvZIZ 6 incidents par mois liZs " la post

Actions: installer tapis anti-fatigue, organiser pa
gants anti-coupure, formation 20 minutes. RZsultat:
Livrable: fiche poste et grille de suivi hebdomadai

eil par nuit, mange trois repas
udes soutiennent ta concentration en

es d'eau par jour. Prends un goZter protZinZ

cadence.

au de 1L, je fais 7 heures de sommeil
s en production.

it la formation et les Zquipements. En cas
-ci dZclare l'accident sous 48 heures

lle, utilise un tabouret rZglable et un
tes les heures pour limiter les TMS.

ces par jour. Analyse en 3 jours des
ure et aux coupures.

uses 5 minutes chaque heure, fournir
baisse accidents 40% en 3 mois.
re.



Risque Danger RZflexe immZdiat Obligation et indicateur
Coupures Blessure avec Arreter la saignZe, Employeur: fournir gants anti-
ciseaux ou laver, compresser et coupure. Indicateur: nombre
aiguilles consulter si besoin d'incidents par mois
Brzlures Contact avec fer Refroidir ” I'eau Employeur: placer extincteur et
" repasser ou froide 10 minutes, consignes. Indicateur: temps
vapeur couvrir et signaler d'arret et gravitZ
Inhalation Toxique ou irritant fvacuer la zone, Obligation: Fiches de donnZes
de produits aZrer et consulter le sZcuritZ disponibles.
SDS du produit Indicateur: contr™le ventilation
tous les 6 mois
TMS et Douleurs Arrster, signaler Obligation: formation
fatigue chroniques, douleur, ajuster ergonomie. Indicateur: taux
baisse de poste d'absentZisme mensuel
productivitZ
Poussieres Irritation AZrer, aspirer Obligation: ventilation et
et fils respiratoire et localement, porter nettoyage. Indicateur:
allergies masque si frZquence nettoyage
nZcessaire hebdomadaire

Avant d'utiliser le tableau, vZrifie chaque point a
indicateurs ~ suivre chaque semaine pour observer |

vec ton tuteur de stage et note les
es progres.




flZment Action FrZquence

VZrifier Zquipement de Contr™ler gants, lunettes et Hebdomadaire

protection extincteur

Nettoyage poste Aspirer fils et poussieres, organiser Quotidienne
outils

Pauses et Ztirements Respecter pauses 5 minutes Continue

chaque heure

Fiche incidents Noter tout incident et action Apres chaque
corrective incident
Range tes outils au meme endroit, note les incident s sur une fiche simple, cela rZduit les
pertes de temps et Zvite les accidents. J'ai vu a marcher en stage.
Un rythme de vie rZgulier soutient ta concentration: 7 ~ 8 heures de sommelil , trois
repas ZquilibrZs, goZter protZinZ et 1,52 L d'ea  u par jour.
En atelier, I'employeur gere les risques, mais tu d ois rZagir vite et signaler tout
incident.

¥ Soigne I'ergonomie du poste : table ~ bonne hauteur, tabouret rZglable,

tapis anti-fatigue, Ztirements 5 minutes chaque heu re.
¥ Applique la prZvention des accidents : gants anti-coupure, gestion des
brZlures, aZration et ventilation adaptZes.
¥ Organise nettoyage, vZrification des Zquipements et fiche d'incidents
pour un suivi des indicateurs sZcuritZ efficace.
En rZsumZ, prends soin de ton corps, de ton hydrata tion et de ton environnement de
travail. Ces habitudes simples amZliorent ta santZ, ta sZcuritZ et ta performance au

guotidien.



RepZrage des risques :

Commence par lister les dangers prZsents en atelier , machines, aiguilles, produits
chimiques, manutention et postures. Fais ce repZrag e avec 2 ou 3 collegues pour ne rien
oublier et gagner du temps.

Document unique et priorisation :

Le document unique d'Zvaluation des risques sert ~ classer les dangers par prioritZ,
frZquence et gravitZ. Mets " jour le document au mo ins une fois par an ou apres tout
changement d'activitZ.

Indicateurs et surveillance :

Choisis 3 indicateurs simples, par exemple nombre d ‘accidents par trimestre, jours d'arret
et nombre de constatations TMS. Ces chiffres te per mettent de suivre I'Zvolution et
d'ajuster les actions.

Exemple de repZrage :

En atelier, tu notes 4 postes ~ risque prioritaire, dont la machine "~ coudre et la dZcoupe.
Tu planifies deux actions immZdiates et une action ~ 6 mois.

PrZvention collective :

Favorise les protections collectives en premier, co mme dispositifs de sZcuritZ sur
machine, aspirateurs pour poussieres et rangements sZcurisZs. Ces mesures protegent
tout le monde et rZduisent les risques de fason dur able.

fquipements de protection individuelle :

Pour les t%oches coupantes ou chimiques, prZvois gan ts adaptZs, lunettes et tabliers.
VZrifie I'Ztat du matZriel chaque semaine et rempla ce ce qui est usZ apres un maximum
de 6 mois d'utilisation intensive.

Ergonomie et postes de travail :

Ajuste la hauteur des tables, la chaise et I'Zclair age pour rZduire les tensions. Des gestes
et pauses rZguliers, 5 minutes toutes les 50 minute s, diminuent la fatigue et prZviennent
les TMS.

Risque Source Mesure Indicateur

Coupures Cutter et Gants anti-coupe, Nombre d'accidents
aiguilles protege-lame par mois




TMS Postures, RZglages postes, Jours d'arret
rZpZtitions pauses, exercices trimestriels

Inhalation ou AdhZsifs, Ventilation, FDS, gants Nombre d'expositions

contact chimique teintures spZcifiques signalZes

Checklist opZrationnelle :
Voici une courte checklist ~ utiliser en dZbut de j ournZe avant l'atelier, utile quand tu es en
stage ou en production.

VZrifier les dispositifs de sZcuritZ des machines

Contr™Iler |'Ztat des EPI, gants et lunettes

VZrifier la ventilation et la FDS pour produits

Organiser les rangements, Zliminer les obstacles au sol
Rappeler les pauses actives toutes les 50 minutes

R™les et responsabilitZs :

L'employeur doit Zvaluer les risques et fournir les moyens de prZvention. Le salariZ
applique les consignes, signale tout danger et part icipe aux formations. Nommer un
rZfZrent sZcuritZ aide la coordination quotidienne.

Formation et information :

Des l'arrivZe en stage, assure-toi d'une formation de 2 heures sur les regles de base,
machines et gestes d'urgence. Une remise " niveau a nnuelle de 1~ 2 heures est
recommandZe pour tout le monde.

Mini cas concret :

Contexte : atelier de couture de 4 personnes, 15 ma chines, 8 000 pieces produites par
mois. Probleme : 3 coupures et 2 jours d'arret en 6 mois, plus plaintes sur douleurs au dos.
ftapes : audit d'une demi-journZe, installation de protections sur 6 machines pour 520
euros, formation pratique de 2 heures pour 4 salari Zs, pause active toutes les 50 minutes.

RZsultat : baisse de 80% des coupures en 6 mois.



Livrable attendu : rapport d'audit de 4 pages, chec k-list de contr™le quotidien en format

imprimZ, et tableau de suivi mensuel des indicateur S.
Si tu geres un poste, prends 10 minutes chaque sema ine pour vZrifier les vis de la machine
et noter les petits dysfonctionnements, cela Zvite souvent une panne plus grave.

Exemple d'optimisation d'un processus de production
En repositionnant la table de coupe et en ajoutant un porte-couteau sZcurisZ, un atelier a
rZduit le temps de cycle de 12% et le nombre d'acci dents de coupe de 70% en 3 mois.

Repere en Zquipe tous les dangers d'atelier, puis ¢ lasse-les dans le  document
unique d'Zvaluation  , en fonction de la frZquence et de la gravitZ. Sui s quelques
indicateurs simples de sZcuritZ pour ajuster tes actions.

PrivilZgie les protections collectives efficaces avant les EPI, et amZliore I'ergonomie
avec rZglages de poste et pauses rZgulieres. Organi se les r™les, forme chaque
nouvel arrivant et prZvois une remise " niveau annu elle.

Met ~ jour le document unique apres tout changement

Contr™le chaque jour machines, EPI, ventilation et rangements.
Planifie des pauses actives rZgulieres pour limiter les TMS.
Utilise un tableau de suivi mensuel des accidents e t arrsts.

En appliquant ces Ztapes simples mais structurZes, tu rZduis les accidents, la
fatigue et les pannes, tout en sZcurisant durableme nt la production de l'atelier.






Arreter la machine :
Coupe l'alimentation et Zloigne la victime de la ma chine si possible, sans aggraver la
blessure. Appuie sur l'arrst d'urgence ou coupe le courant immZdiatement.

Contr™ler I'hZmorragie :
Pose un mouchoir propre ou une compresse, exerce un e pression directe pendant 5~ 10

minutes. Si le saighement dZpasse 15 minutes ou est abondant, appelle les secours.

Exemple d'accident de ciseaux :

Pendant un TP, un Zlsve s'est coupZ au majeur avec des ciseaux. On a arretZ la machine,
posZ une pression 10 minutes et fait un pansement. Suivi infirmier rZalisZ le jour meme.
Situation Signes Action immZdiate
LacZration Saignement abondant, Appuyer, pansement compressif, appeler
profonde tissu visible 15
Pigzre d'aiguille Petite perforation, risque Nettoyer au savon, dZsinfecter, surveiller
infectieux 48 heures
Amputation HZmorragie massive, Compression, immobiliser, appeler les
partielle douleur vive secours immZdiatement

Brzlures thermiques :
Pour une brZlure 1Zgere, refroidis 10 minutes " I'e au tiede, retire vetements si possible sans
arracher, couvre d'un pansement stZrile. Pour brzlu re profonde, appelle le 15.

flectrocution et coupure de courant :
Ne touche pas la victime si elle est toujours en co ntact avec la source Zlectrique, coupe
l'alimentation gZnZrale, sZcurise l'arrivZe Zlectri que, puis Zvalue la respiration et le pouls.

Exemple de fer " repasser :
Un Zleve s'est brZlZ le dos de la main avec le fer " repasser. Refroidissement 10 minutes et
pansement, douleur diminuZe, pas de plaie profonde, reprise du travail apres 2 jours.

Exposition chimique :

Pour projections de produits, rince ~ I'eau au moin s 15 minutes, enleve les vetements
contaminZs, consulte la fiche de donnZes de sZcurit Z pour savoir si des mesures
supplZmentaires sont nZcessaires.



Checklist opZrationnelle Action

VZrifier arrst machine Couper alimentation et sZcuriser zone

ProtZger la victime Arrster le saignement, couvrir, garder au chaud

Appeler les secours Si perte de conscience, saignement abondant, brzlur e grave
Consulter la FDS Pour produits chimiques, suivre mesures spZcifiques

Enregistrer l'incident Remplir le registre d'accidents et prZvenir I'encad rant

Formation et compZtences :
Assure-toi que au moins 1 Zlsve ou intervenant est formZ au PSE lors de chaque sZance, et
gue l'atelier affiche les consignes et la liste des personnes formZes.

Plan d'Zvacuation et incendie :

Connais ltinZraire d'Zvacuation, les points de ra ssemblement et 'emplacement des
extincteurs. Fais une simulation au moins 1 fois pa r semestre pour amZliorer les temps
d'Zvacuation.

Mini cas concret :

Contexte: atelier couture, 12 Zlsves en stage. Simu lation: alerte incendie, Zvacuation
chronomZtrZe. RZsultat: 3 minutes pour Zvacuer, 2 a xes d'amZlioration relevZs. Livrable:
rapport d'une page avec 3 recommandations chiffrZes

Trousse et matZriel :

Maintiens une trousse d'urgence complete: compresse s, bandages, gants, dZsinfectant,
couverture, et une lampe torche. VZrifie son conten u toutes les 3 mois et~ chaque
rentrZe.
Anecdote :
Anecdote: lors de mon premier stage, j'ai dZclenchZ l'alarme par erreur, mais l'exercice a
rZvZIZ des problsmes d'orientation utiles ~ corrige r.

Ce chapitre tapprend " rZagir vite face aux coupur es, brzlures, Zlectrocutions et

projections chimiques en atelier.

¥ En cas de coupure, arrete toujours la machine , comprime 5~ 10
minutes et pose un pansement propre.
¥ Sjsaignement massif, lacZration profonde ou amputa tion, appelle les

secours et maintiens la compression.



¥ Pour brzlure, refroidis immZdiatement la brZlure " l'eau tiede 10
minutes, puis couvre stZrilement.

¥ Pour Zlectrocution ou chimique, coupe le courant, r ince longtemps,
consulte la FDS et enregistre I'accident.

Organise la prZvention: personnes formZes, trousse complste et exercices
d'Zvacuation rZguliers.



Tri et Zlimination :

Trie systZmatiquement les chutes de tissu, fils et emballages. Mets en place au moins 3
bacs distincts, textile rZutilisable, textile non r Zutilisable et dZchets gZnZraux, pour Zviter la
contamination des flux de recyclage.

RZduction " la source :

Optimise tes plans de coupe pour rZduire les chutes , mesure la perte matiere en
pourcentage par lot, vise une rZduction de 20% par rapport ~ une pratique non optimisZe
pour Zconomiser matisres et cozt.

Recyclage et rZemploi :

Favorise la rZparation, le don et le upcycling. CrZ e des pochettes, Zchantillons ou
prototypes avec 10 ~ 30% des chutes, pour valoriser la matiere dans l'atelier plut™t que la
jeter.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En rZorganisant les plans de coupe, un atelier rZdu it ses chutes de 25% en 3 mois,
permettant d'Zconomiser environ 150 " mensuels sur les achats de tissu.

Stockage et fiches de donnZes :



Zs, en petite quantitZ si possible.
produit accessible aux salariZs, et

Range les produits de nettoyage et solvants Ztiquet
Garde une fiche de donnZes de sZcuritZ pour chaque
vZrifie les dates tous les 6 mois.

Utilisation et alternatives :

Remplace les solvants toxiques par des alternatives
possible. Teste un solvant Zcologique pendant 1 moi
coZt rZel sur la production.

" moindre danger quand c'est
s pour Zvaluer efficacitZ pratique et

flimination des solvants :

Collecte et confie les dZchets dangereux " un prest
producteur est responsable jusqu” la prise en char
ans conformZment aux obligations.

ataire agrZZ. Note que l'atelier
ge, garde les bordereaux pendant 3

Exemple de gestion d'un produit chimique :
Apres avoir remplacZ un dZcapant toxique, l'atelier
12% de moins en cozts d'Zlimination sur 6 mois.

a rZduit les incidents d'odeur et payZ

RZflexe

Risque

immZdiat

Qui intervient

Indicateur

textiles

marquer lots

responsable qualitZ

Fuite de produit Isoler zone et RZfZrent sZcuritZ Nombre d'incidents
absorber atelier par trimestre
Contamination des SZparer et OpZrateur et Pourcentage de lots

contaminZs

Accumulation de
dZchets

Planifier
enlevement

Direction ou
prestataire

Volume en m3 par
mois

fclairage et machines :
Remplace les ampoules par des LED et Zteins les mac
I'Zclairage peut etre rZduit de 50% en passant au L

hines en pause. Selon IADEME,
ED, c'est un gain rapide sur la facture.

Lavage et entretien :

Rationalise les cycles de lavage ~ basse tempZratur
minimum ~ 70% de leur capacitZ pour Zconomiser eau
qualitZ exigZe.

e et remplis les machines au
et Znergie, tout en gardant la

Suivi et indicateurs :

Installe un tableau de bord mensuel avec consommati
consommation d'eau en m3. Fixe un objectif de rZduc
I'Zquipe.

on Zlectrique en kWh et
tion de 10% sur 12 mois pour motiver



Exemple de suivi ZnergZtique :
Un atelier installe un relevZ mensuel. En 6 mois, i | observe -11% sur I'ZlectricitZ gr¥%oce ~
I'extinction nocturne et meilleur remplissage des m achines.

Mini cas concret :

Contexte : Atelier de confection de 8 personnes sou haite rZduire les dZchets tissu. ftapes :
mesurer chutes actuelles, tester 2 plans de coupe o ptimisZs pendant 1 mois, former 3
opZrateurs. RZsultat : baisse de 28% des chutes, Zc ~ onomie 180 " par mois. Livrable attendu
- rapport d'1 page avec plan de coupe optimisZ et f iche indicateur mensuel.

Checklist opZrationnelle :

T%oche FrZquence Responsable
VZrifier tri des dZchets Quotidien OpZrateur en poste
Contr™Iler fiches de donnZes Tous les 6 mois Responsable sZcuritZ
RelevZ consommation eau/Znergie Mensuel Responsable atelier
Former 1 nouveau geste Zco Trimestriel Formateur interne
Commence par 1 action simple, comme le tri en 3 flu X, puis documente le gain en euros et

en kilos. C'est plus motivant pour I'Zquipe et plus facile ~ mettre en place.



Pour protZger IOenvironnement au travail, organise un trien 3 flux pour les dZchets

textiles et gZnZraux, et limite les chutes des la ¢ onception.

¥ Optimise les plans de coupe pour une rZduction des chutes dOau
moins 20 % et valorise les restes par rZemploi ou u pcycling.

¥ Gere les solvants avec fiches de sZcuritZ, quantitZ s rZduites, produits
chimiques moins dangereux et Zlimination via un prestataire agrZZ.

¥ RZduis les consommations avec LED, extinction des m achines, lavages
" basse tempZrature bien remplis et suivi Znergie-eau  mensuel.

¥ Utilise une checklist et dZmarre par une action sim ple, en mesurant les

gains Zconomiques et environnementaux.

En appliquant ces gestes au quotidien, tu diminues ton impact, ma"trises les cozts
et impliques ton Zquipe dans une dZmarche Zcorespon sable concrete.



Arts appliquZs et cultures artistiques

PrZsentation de la matiere :

Dans le Bac Pro M2C, Arts appliquZs et cultures artistiques t'initie au design liZ ~ la mode.
Un camarade m'a racontZ qu'il avait compris comment assortir les couleurs en travaillant
ses croquis.

Cette matiere conduit ~ I'Zpreuve d'arts appliquZs et cultures artistiques, unitZ gZnZrale
du Bac Pro, avec un  coefficient 1 . En Bac Pro M2C, tu es le plus souvent ZvaluZ en  contr™le
en cours de formation

Concrstement, tu rZalises en 1re un dossier d'envir on 10 pages qui compte pour 30 % de la
note , puis un oral de 10 minutes en terminale. Sans CCF , tu passes une Zpreuve Zcrite 1 h
30.

Consell :

La clZ pour rZussir est de  t'organiser t™t , des la 1re. Garde 20~ 30 minutes par semaine
pour avancer ton dossier et classer tes images, cro quis et notes d'histoire de l'art.

Pense aussi " t'entra’ner ” |'oral devant un camara de, en parlant 10 minutes sans lire tes

fiches. Le jour de I'Zpreuve, tu seras plus " l'ais e et tu gagneras quelques points.
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Notion et dZfinitions :

La culture artistique regroupe les images, les form es et les idZes qui traversent les
Zpoques, I'histoire de l'art raconte I'Zvolution de s styles et des pratiques de crZation, utile
pour t'inspirer.

Pourquoi c'est utile ?

En couture, conna’tre les mouvements artistiques t' aide " choisir motifs, matieres et
couleurs, comprendre un symbole ou une technique pe rmet de crZer une collection
cohZrente et reconnaissable par ton public.

Exemple d'analyse d'une robe inspirZe des annZes 19 20:
Tu analyses une robe droite des annZes 1920, motifs art dZco et perles, tu prends 6 photos,
rZalises 2 croquis et un moodboard de 8 images, liv rable : plan technique et patron rZduit.
Tuvre Auteur/annZe UtilitZ pour la couture
La grande vague Hokusai 1830 Motif rZpZtitif et jeu de lignes utile pour imprimZ

et textures

Les demoiselles Picasso 1907 DZcoupage gZomZtrique inspirant pour

d'Avignon dZcoupes et panneaux de tissu

Robe poire Paul Poiret Exemple historique de silhouette et d'usage de
1910 drapZs

ftapes de la dZmarche crZative :

La dZmarche crZative suit 4 Ztapes claires, tu pass es de la recherche " I'esquisse, puis au
choix des matisres et au prototype, la rZpZtition e t les tests permettent d'amZliorer le
rendu final.

Recherche visuelle et collection de rZfZrences
Esquisses rapides et sZlection de 3 idZes
Choix des matisres et tests d'Zchantillons
Prototype, retouches et fiche technique

Mini cas concret :

Contexte stage en atelier, mission concevoir une ju pe art dZco en 10 jours. ftapes :
recherche 2 jours, croquis 1 jour, prototype 3 jour s, finitions 4 jours. RZsultat : jupe
prZsentable et dossier.



Exemple de livrable attendu :
Tu rends une jupe taille 38, 1 fiche technique A4, 3 photos de dZtails, 1 patron papier rZduit

et un rapport de 2 pages expliquant l'inspiration e t les choix.
Pendant un TP ou en stage, prends des notes et 6 ° 8 photos des Ztapes, numZrote tes
essais et garde 1 Zchantillon par prototype, cela s implifie le dossier et les retouches.
Action Pourquoi Temps estimZ
Observer une luvre Comprendre motifs et composition 15 minutes
Prendre des photos Documenter les dZtails et textures 10 minutes
Faire 2 croquis Tester des idZes rapidement 30 minutes
RZaliser un prototype Valider coupe et taille 3" 4 heures
La culture artistique et histoire t'offrent un rZservoir d'images, de formes et de
symboles pour nourrir tes projets de couture. Compr endre les styles t'aide " crZer

des pieces cohZrentes et lisibles pour ton public.

¥ Tu observes des luvres comme Hokusai, Picasso ou Po iret pour
repZrer motifs, lignes, volumes utilisables en impr imZs ou silhouettes.
¥  Tusuis une dZmarche crZative en 4 Ztapes : recherche, esquisses,
choix des matieres, prototype avec retouches.
¥ Enstage, tu documentes chaque Ztape avec croquis, photos,
Zchantillons et fiches techniques pour faciliter do ssier et corrections.
En combinant mouvements artistiques pour t'inspirer et mZthode de travail claire,
tu gagnes en efficacitZ, assures des livrables prof essionnels et dZveloppes une

signature personnelle reconnaissable.



Sources et moodboards :

Regarde des catalogues, rZseaux, archives textiles et dZfilZs pour rZcolter 20 ~ 50 images.
Classe-les par couleur, forme et matisre pour repZr er 3 axes forts avant de commencer
tes croquis.

Organiser les idZes :
Fais des mini moodboards de 6 images chacun, un pou r la coupe, un pour la surface, un
pour la palette. Cela te permet d'identifier rapide ment ce qui fonctionne ensemble.

Exemple d'inspiration :
Apres 1 heure de recherche, un Zlsve a rassemblZ 12 images, rZduit ~ 3 themes, et choisi
une palette de 5 couleurs. Ce tri a guidZ ses 8 pre miers croquis.

Bases du croquis rapide :
Commence en 2 Ztapes, d'abord silhouette gZnZrale e n 1" 2 minutes, puis dZtails en 5"
10 minutes. Utilise crayon HB pour la structure, 2B pour les ombres et notes.

DZtails et annotations :

Note toujours I'Zchelle, les mesures clZs, la matis re et les surpigzres. Une annotation claire
Zvite 30 minutes de corrections lors de la rZalisat ion du prototype.
NumZrote tes croquis et fais une photo pour chaque version, cela facilite la
communication avec l'atelier et Zvite les confusion s pendant la coupe.
flZment Convention

Silhouette Vue avant, arriere et profil

Notation matiere Nom du tissu, grammage, sens trame

Finitions Surpigzres, type de fermeture, boutons

Mini cas projet :

Contexte : crZer une mini collection de 3 blouses e stivales. ftapes : 2 heures de recherche,
12 croquis, sZlection de 6 croquis, rZalisation de 3 fiches techniques. RZsultat : 3 prototypes
en 7 jours.



Livrable attendu :
Remets un dossier avec 6 croquis annotZs, 3 fiches
et une liste matieres chiffrZe. Par exemple coZt ma

Exemple de dZroulZ :
ftape 1 : 1 heure de moodboard, ftape 2 : 3 heures
heures pour fiches techniques et mZtrage. Livrable

PrZsentation et retours :
PrZsente tes croquis en planches A3, numZrote les v
ciblZs. Une remarque prZcise aide " corriger une er

techniques A4, un moodboard couleur
tiere esttimZ 65 " par prototype.

de croquis et variantes, ftape 3: 2
rendu en 2 jours ouvrZs.

ersions et demande 2 ~ 3 retours
reur de proportion en 15 minutes.

Checklist

E faire

Moodboard

Rassembler 12 images et sZlectionner 6

Croquis rapide

Faire 8 croquis en 2 heures

Fiches techniques

Renseigner mesures et fournitures

Prototype

Planifier 7 jours pour 3 pieces

Photo et sauvegarde

Photographier chaque Ztape et sauvegarder

En atelier, propose toujours 3 variantes d'un croqu
une validation rapide et montre ton sens de |'adapt

Exemple de retour d'expZrience :

La premiere fois que j'ai prZsentZ un moodboard, j'
structurant, mon rendu a ZtZ validZ en 15 minutes,
production.

Commence par rZunir 20 "~ 50 images et crZe des
couleur, forme et matiere pour dZfinir 3 axes forts

¥ PrZpare trois mini moodboards sZparZs coupe, surfac
voir vite ce qui fonctionne ensemble.
¥ RZalise des croquis rapides annotZs

is, cela augmente tes chances d'obtenir
ation au service patronage.

avais 20 images non organisZes. En
j'ai gagnZ une demi-journZe de

moodboards bien structurZs par

e, palette pour

: silhouette en 1~ 2 minutes,

dZtails en 5~ 10 avec crayons HB et 2B.

¥ Note Zchelle, mesures, matisres, finitions, numZrot
processus de mini collection

chaque version pour un

e et photographie
clair.




PrZsente tes planches A3, demande 2 ou 3 retours ciblZs de I'”Zquipe et propose
toujours plusieurs variantes pour valider plus vite



Ce qu'il faut retenir :
Mettre en valeur un produit, c'est capter I'iil, ex pliquer l'usage et faciliter I'achat. Tu dois
penser composition, hiZrarchie visuelle et conZrenc e des matZriaux pour aider le client ®
dZcider rapidement.

Pourquoi c'est utile ?

Une mise en valeur rZussie rZduit le temps de dZcis ion du client, augmente la perception
de qualitZ et peut aider ~ vendre jusqu’ 10 ~ 20% de plus en boutique selon ton
organisation et ton emplacement.

ftapes crZatives synthZtiques :
Commence par observer la cible, faire 2~ 3 croquis rapides, choisir 1 palette et 1 matiere
dominante, puis tester une mise en scene en vraie g randeur ou en photo.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Tu rZalises 3 croquis en 30 minutes, choisis la mei lleure proposition, montes une vitrine en
45 minutes, puis testes la visibilitZ depuis 5 metr es pour ajuster I'Zchelle.

Mise en scene et Zchelle :
Place I'objet principal = hauteur des yeux, utilise 1"~ 2 ZIZments secondaires pour crZer
contexte et rZduis le nombre total d'objets ~ 4 ou 5 pour Zviter la surcharge visuelle.

fclairage, couleurs et textures :
Lumiere frontale douce pour dZtails, Zclairage d'ac cent pour la matiere. Choisis une

palette de 2 ~ 3 couleurs maximum pour garder une | ecture nette et harmonieuse.

Accessoires et supports :

Utilise supports neutres pour faire ressortir la ma tiere, privilZgie bois, mZtal ou tissu selon
le vstement, et varie les hauteurs pour crZer profo ndeur et dynamisme.
En atelier, j'ai appris " prZparer la vitrine en 30 ~ 60 minutes, tester en photo et ajuster
I'Zclairage en 10 minutes, c'est plus rapide que tu ne le penses.
flZment Utilisation
Palette Limiter ~ 2 ou 3 couleurs pour garder une hiZrarchi e visuelle

fclairage MZlanger lumiere principale et accents pour texture S




Supports Choisir neutre ou contrastant selon I'effet dZsirZ

Mini cas concret - contexte :
Une boutique de pret-"-porter veut augmenter la vis
objectifs, scZnographie pour une vitrine sur rue tr

ftapes du cas :
Tu rZalises 1 moodboard en 2 heures, 3 croquis en 4
plantes une vitrine test en 1 heure avec photos com

RZsultat chiffrZ et livrable :

Apres installation, la boutique mesure une augmenta
Livrable attendu, dossier PDF de 6 pages comprenant
matZriaux et 4 photos avant/apres.

Exemple de livrable :
Un dossier de 6 pages, 4 photos en 300 dpi, plan de
fournisseurs pour chaque ZIZment utilisZ.

Checklist opZrationnelle :
Utilise cette liste en boutique pour monter une mis

ibilitZ d'une nouvelle collection,
s passante durant 2 semaines.

5 minutes, sZlectionnes 2 matieres et
paratives depuis 5 et 10 metres.

tion de trafic de 12% sur 14 jours.

moodboard, 3 croquis, liste des

vitrine avec mesures en cm et liste

e en valeur rapide et propre.

ftape Action
PrZparation Rassembler 4 ~ 5 ZIZments et matZriel en 15 minutes
Composition Placer I'ZIZment principal ~ hauteur des yeux
fclairage Tester 2 positions d'Zclairage et choisir la plus f latteuse
Photographie Photographier depuis 5 et 10 metres pour vZrifier | isibilitZ
Documenter CrZer un PDF de synthese avec mesures et fournisseu rs

Erreurs frZquentes et conseils :
fvite la surcharge d'accessoires, n'utilise pas plu
photo test, et note les fournisseurs pour gagner du

Lorsque jZtais en stage, remplacer un support trop
contrastant a souvent amZliorZ la lecture du produi

s de 3 teintes fortes, prends toujours une
temps lors des rZpZtitions.

chargZ par un seul ZIZment
t en moins de 10 minutes.




Pour mettre en valeur un produit, tu dois organiser
capte I'lil et raccourcit la dZcision.

une hiZrarchie visuelle claire qui

¥ Limiter la scene " 4 ou 5 objets, avec I'ZIZment pr incipal ~ hauteur des

yeux.

¥ Choisir une palette limitZe cohZrente

crZer une ambiance lisible.

et un matZriau dominant pour

¥ Combiner lumiere douce frontale et Zclairage d'acce nt pour rZvZler

formes et textures.

¥ Suivre une checklist rapide prZparation, compositio n, Zclairage, photos,

puis dossier PDF synthZtique.

En testant la mise en scene en vraie grandeur et av
peux mesurer l'impact, ajuster en quelgues minutes
ventes significatives.

ec tests photo ~ distance ,tu
et gZnZrer des hausses de



Langue vivante A (Anglais)

PrZsentation de la matiere :
En Bac Pro M2C (MZtiers de la Couture et de la Conf ection), Langue vivante A (Anglais)
t'apprend ~ communiquer simplement dans l'univers professionnel de la mode

Tu as souvent 2 heures d'anglais par semaine . Cette matiere conduit ~ I'Zpreuve de
langue vivante A, notZe sur 20 avec un coefficient 2

Avec ce coefficient, I'anglais pese environ 6 % de ta note finale. En terminale, I'’Zpreuve
regroupe une partie Zcrite d'environ 1 heure et un oral de 10 minutes, souvent en CCF. Pour
les candidats individuels, elle existe aussi en Zpr euve ponctuelle.

Conseil :

Pour rZussir en Langue vivante A (Anglais) , lidZe est de pratiquer souvent . Par exemple :
Tu peux consacrer 10 minutes par jour " Zcouter une vidZo courte, lire un texte simple e t
noter 3 mots utiles pour la couture.

Organise-toi avec un  planning simple  sur la semaine et fais surtout les sujets type bac

donnZs par tes professeurs. L'un de mes amis en Bac Pro M2C a vraiment gagnZ
confiance en prZsentant son projet de vetement en a nglais, et sa note a nettement
augmentZ.
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fcoute active :
Apprends d'abord " capter I'idZe principale, ignore
repasse pour attraper les prZcisions utiles ~ ton t

Reperes lexicaux :
Concentre-toi sur les verbes d'action et les noms d
de I'’ZnoncZ, par exemple couper, mesurer, raccourci

Gestion du temps :
Utilise 2 passes d'Zcoute de 30 ~ 60 secondes pour
pendant la premiere et dZtaille pendant la seconde

Exemple d'Zcoute courte :
"Measure the hem at three points" (Mesure l'ourlet
o prendre des mesures prZcises en atelier.

les dZtails au premier passage, puis
ravail en atelier.

‘outils, ils te donnent souvent I'objectif
r ou Zlargir une pisce.

un extrait court, note les mots-clZs
pour mieux restituer l'information.

en trois points), phrase utile pour noter

Anglais Franeais

Sew Coudre

Cut Couper

Measure Mesurer

Press Repasser

Fit Ajuster

Pattern Patron

Seam Couture

Alteration Retouche

Indices sonores :
fcoute l'intonation et les chiffres, une hausse de
souvent de repZrer une mesure, un dZlai ou une prio

Questions de clarification :
N'hZsite pas " poser 2 ou 3 questions courtes pour
cela Zvite les erreurs coZteuses et te fait gagner

VOix ou un nombre citZ permettent

ritZ ~ suivre en atelier.

vZrifier les dimensions ou la couleur,

du temps pendant le travail.




Dialogue en situation :
Entra’ne-toi avec des mini-dialogues d'atelier pour simuler une commande ou une
retouche, «a amZliore ta comprZhension et ta rZacti on en situation rZelle.

Exemple de dialogue atelier :

"Can you shorten the sleeve by two centimeters?" (P eux-tu raccourcir la manche de deux
centimetres?)

"Yes, I'll pin it and measure again” (Oui, je vais Zpingler et mesurer de nouveau).

Exemple d'atelier concret :

Contexte: stage de 5 jours en atelier, t%.che: compr endre la demande client pour une
retouche. ftapes: Zcouter la demande, noter 4 mesur es, confirmer en anglais, rZaliser la
retouche en 24 heures. RZsultat: livraison sous 24 heures avec 5 chiffres de mesures
notZes. Livrable attendu: fiche de mesure de 1 page et un enregistrement audio de 90

secondes rZsumant la demande.

Action Objectif
PrZparer vocabulaire Reconna’tre mots clZs
fcoute globale Comprendre l'idZe principale
Noter chiffres fviter les erreurs de mesure
RZsumer " voix haute Valider la comprZhension
Auto-Zvaluation Viser 80% de comprZhension

Erreurs frZquentes :

Beaucoup confondent des formulations anglaises, fai s attention ” la structure verbale et
aux unitZs, corriger ces erreurs amZliore directeme nt ta prZcision en atelier.
¥ Wrong: "l am agree" N Correct: "Je suis d'accord."
¥ Wrong: "Put the thread on the needle" N Correct: "P asse le fil dans l'aiguille.”
¥ Wrong: "Cut more short" N Correct: "Raccourcis dava ntage.”
¥ Wrong: "Measure the both sides" N Correct: "Mesure les deux c™tZs."

Mini cas concret :

Contexte: commande client en anglais pour une robe " raccourcir, Ztapes: Zcouter 1
minute d'instructions, noter 3 mesures, confirmer e n anglais, rZaliser retouche en 48
heures. RZsultat: robe livrZe sous 48 heures, livra ble: fiche de mesure avec 3 valeurs et
photo avant/apres.

Conseil terrain :
Lors d'un stage, note toujours les chiffres entendu s et rZpste-les "~ voix haute, cela Zvite
70% des erreurs de retouche selon mon expZrience pe rsonnelle en atelier.



Exemple de phrase pour confirmer :
"So you want the hem shortened by three centimeters , right?" (Donc tu veux que l'ourlet
soit raccourci de trois centimstres, n'est-ce pas?)

Apprends " comprendre d'abord le sens global avant les dZtails en utilisant une
Zcoute en deux passes  avec prise de notes rapide.

¥ Concentre-toi sur les  verbes d'action essentiels et le vocabulaire
d'atelier pour repZrer objectifs et consignes.

¥ Utilise les indices sonores, les chiffres et des guestions courtes de
clarification  pour vZrifier mesures, dZlais et prioritZs.

¥ Adopte une routine: prZparer vocabulaire, Zcouter g lobalement, noter
les chiffres, rZsumer "~ voix haute et rZpZter les mesures  pour limiter les
erreurs.

En appliquant ces rZflexes d'Zcoute et de vZrificat ion, tu sZcurises les retouches,
gagnes du temps en atelier et comprends mieux les d emandes en anglais dans les
situations rZelles.



Identifier la nature du document :

Regarde le titre, la date et I'auteur pour savoir s
notice technique. Ces ZIZments t'aident " choisir |
secondes.

RepZrer les informations clZs :
Cherche mots en gras, listes, tableaux, chiffres et

Note 5 ~ 10 mots-clZs avant de lire en dZtail pour

Format et utilitZ :

Comprends si le document sert ~ informer, demander

l'usage t'Zvite de perdre du temps sur des dZtails

Exemple d'identification d'une fiche produit :
Tu lis une fiche avec titre, composition 60% coton,
composition, taille disponible, et rZfZrence articl

i c'est une fiche produit, un e-mail ou une
a mZthode de lecture adaptZe en 30

unitZs, ils donnent souvent l'essentiel.
gagner du temps et rester organisZ.

ou vZrifier une commande. Savoir
non pertinents pour ton travail en atelier.

taille, et prix. En 1 minute tu releves
e pour l'atelier.

Document Repere rapide Objectif
Fiche produit Composition, tailles, rZfZrence PrZparer coupe et fournitures
E-mail du client Objet et demande RZpondre ou confirmer dZlai
Notice technique ftapes et outils ExZcuter une t%oche prZcise

Survol puis lecture ciblZe :

Fais d'abord un survol de 20 " 60 secondes pour rep

Ensuite, lis les sections prZcises, pas tout le doc
t%oche.

Prise de notes efficace :

Note mots-clZs, chiffres et actions ~ mener. Utilis
requise. Cela te permet de synthZtiser en 5~ 10 li
I'Zquipe.

VZrifier la comprZhension :

Relis les phrases contenant chiffres ou mesures et
chiffre semble incohZrent, demande clarification, ¢
ou de la couture.

Zrer structure et informations utiles.

ument, pour gagner 50% de temps sur la

e 3 colonnes: mot-clZ, traduction, action
gnes ~ remettre au professeur ou ”

reformule-les en 1 phrase simple. Si un
ela Zvite des erreurs lors de la coupe




Utilise des abrZviations constantes, par exemple "c omp" pour composition et "ref" pour
rZfZrence, cela rZduit le temps de prise de notes d ‘environ 30% pendant le stage.

Exemple de mZthode en atelier :
Tu as 3 documents, consacre 10 minutes au survol pu is 20 minutes pour extraire actions,
matZriaux et quantitZs nZcessaires pour la journZe.

Mini dialogue utile :

Can you confirm the fabric composition for order 12 47 (Peux-tu confirmer la composition
du tissu pour la commande 124 ?)

Yes, it's 60% cotton, 40% polyester. (Oui, c'est 60 % coton, 40% polyester.)

Fiches techniques et Ztapes de couture :

Lis la liste des opZrations et le temps estimZ. Not e les temps de prZparation et de couture,
par exemple 15 minutes pour prZparation et 30 minut es pour assemblage, pour mieux
planifier ta journZe.

Comprendre les symboles et abrZviations :
Apprends les symboles de lavage et de matiere en an glais et en franeais, ils influencent le

choix des aiguilles et fils. Conna’tre 10 symboles te sauvera souvent.

Erreurs frZquentes :

¥ Mauvaise lecture: "wash 30" lu comme "wash 3" au li eu de "wash thirty" N
VZrifie toujours le chiffre.

¥ Oubli d'une unitZ: "2 m" confondu avec "20 cm" N Re lis les unitZs avant
d'acheter le matZriel.

¥ Traduction littZrale: "seam allowance" traduit inco rrectement N Cherche le

terme technique correct en franeais.

Exemple mini cas concret :

Contexte: RZaliser une retouche sur 12 chemises cli ents en 2 jours, chaque retouche prend
25 minutes en moyenne. ftapes: lire la fiche, noter taille, tissu, ajustement, planifier 6
retouches par jour. RZsultat: 12 retouches livrZes en 2 jours. Livrable attendu: feuille de suivi
avec 12 lignes, temps enregistrZ en minutes et matZ riau utilisZ.

Tableau bilingue utile :

Anglais Franeais

Seam allowance Marge de couture

Fabric composition Composition du tissu




Wash at 30;C Lavage "~ 30iC
Cutting plan Plan de coupe
Notch Entaille
Check-list opZrationnelle :
ftape Action
Lire le titre Identifier document et prioritZ
RepZrer chiffres VZrifier unitZs et quantitZs

Noter mots-clZs

CrZer liste de 5~ 10 mots

Valider actions

Planifier t%o.ches et temps

Erreurs frZquentes en anglais :

¥ Mauvaise Zcriture: "cotton 60%" lu comme "sixty per cent cotton", reformule en
franeais clairement pour I'’Zquipe.

¥ Confusion unitZs: "cm" et "m" mal lues, vZrifie tou  jours le nombre de zZros.

¥ Traduction brute: "face fabric" traduit par "tissu de face", prZfere "tissu
principal” selon le contexte.

Exemple de rZsumZ bilingue " fournir :

Read the product sheet: composition 60% cotton, req uired length 2.5 m, deadline
tomorrow. (Lire la fiche produit: composition 60% c oton, longueur requise 2,5 m, dZlai
demain.)

Tu apprends ~

identifier vite le document avec le titre, la date, I'auteur et 'objectif:

informer, demander ou vZrifier.

¥

Survole d'abord, puis fais une  lecture ciblZe des sections utiles pour
gagner du temps.
Prends des notes en 3 colonnes (mot-clZ, traduction , action) et utilise

des abrZviations constantes.

Contr™|e toujours chiffres, unitZs et symboles de ¢ outure pour 2viter
erreurs de mesure ou de lavage.

Utilise le vocabulaire bilingue (composition, marge de couture, plan de
coupe) pour comprendre les fiches techniques.




En appliquant cette mZthode, tu lis plus vite, limi tes les erreurs en atelier et
organises mieux ton travail quotidien en couture.



Plan simple :

Commence toujours par une introduction courte, un d Zveloppement en 2 ~ 3 idZes, puis
une conclusion. En 5 minutes tu peux poser 3 phrase s d'introduction, 6 phrases pour le
dZveloppement, 2 phrases de conclusion.

Connexions et cohZrence :
Utilise des mots de liaison courants pour suivre un raisonnement simple, par exemple
then, but, because. lIs aident " lier les idZes et " rendre ton texte lisible pour un correcteur.

Exemple d'organisation :
She measured the fabric carefully before cutting. ( Elle a mesurZ le tissu avec soin avant
de couper.)

Verbes et temps " privilZgier :
Pour des Zcrits professionnels et des consignes, fa vorise le prZsent simple pour dZcrire, le
prZtZrit pour raconter une action terminZe, et will pour indiquer ce qui va arriver.

Phrase courte, sujet-verbe-complZment :

fcris des phrases courtes, sujet-verbe-complZment, surtout pour dZcrire une Ztape
technique. Cela Zvite les erreurs et facilite la co rrection en anglais ou en franeais.

Relis ~ voix haute pendant 2 ~ 3 minutes pour repZr er les incohZrences et les rZpZtitions.
Si une phrase est lourde, casse-la en 2 phrases plu s simples.

Mini cas concret :

Contexte : tu dois rZdiger un guide d'utilisation d ‘une machine ~ coudre en 150 mots.
ftapes : liste 6 actions, rZdige 3 paragraphes, vZr ifie vocabulaire technique. RZsultat :
guide pret en 40 minutes. Livrable attendu : docume nt de 150 mots avec 6 Ztapes
numZrotZes.

Correction ciblZe :
Demande ~ un camarade de lire ton texte pendant 5 m inutes et de relever 3 erreurs
maximum. Corrige ensuite 2 fois, d'abord orthograph e, puis vocabulaire technique.

Exemple de dialogue technique :



Could you show me how to thread the machine? (Peux- tu me montrer comment enfiler la
machine ?) Yes, first raise the presser foot, then pass the thread through the guides. (Oui,
d'abord relsve le pied-de-biche, puis fais passer | e fil dans les guides.)

Tableau bilingue utile :

Phrase en anglais Traduction franeaise
Measure twice, cut once Mesurer deux fois, couper une fois
Pin the fabric along the seam fpingler le tissu le long de la couture
Backstitch at the beginning and end Faire un point arriere au dZbut et " la fin
Trim the seam allowance Raccourcir la marge de couture
Press with a warm iron Repasser ~ chaud
Use the correct stitch length Utiliser la bonne longueur de point
Check the tension VZrifier la tension

Erreurs frZquentes :

¥ Bad: | cutted the fabric. Correct: | cut the fabric . (Mauvais: | cutted the fabric.
Correct: | cut the fabric.)

¥ Bad: He make a stitch. Correct: He makes a stitch. (Mauvais: He make a stitch.
Correct: He makes a stitch.)

¥ Bad: Machine is brokened. Correct: The machine is b roken. (Mauvais: Machine

is brokened. Correct: The machine is broken.)

Check-list opZrationnelle :

flZment Question ~ se poser
Objectif Est-ce que le texte a un but clair ?
Vocabulaire Les termes techniques sont-ils corrects ?
Structure Le texte suit-il un plan simple ?
Orthographe As-tu corrigZ pendant 5 minutes ?
Validation Un camarade I'a-t-il relu ?

Ressenti et conseil d'ancien :
Quand j'Ztais en Bac Pro, j'Zcrivais toujours un br  ouillon de 2 minutes avant de rZdiger,
cela m'a ZvitZ 50% d'erreurs sur les consignes tech niques.



Pour un texte efficace, commence par une introducti on, encha’ne 2 ou 3 idZes, puis
termine par une conclusion courte.

¥ Utilise un plan simple introduction , dZveloppement, conclusion, et des
connecteurs comme then, but, because.

¥ PriviiZgie le prZsent simple pour dZcrire  , le prZtZrit pour raconter, will
pour annoncer une action future.

¥ fcris des phrases courtes sujet verbe complZment pour les consignes
techniques et relis " voix haute pour repZrer les e rreurs.

¥ PrZvois une check list de relecture : objectif clair, vocabulaire

technique, orthographe, validation par un camarade.

En t'entra”’nant sur de petits cas concrets, tu pour ras rZdiger des guides courts,
prZcis et faciles ~ comprendre.



Vocabulaire technique et consignes :

Apprends les mots essentiels pour parler des tissus , motifs, mesures et retouches. Utilise
des verbes simples pour donner des instructions cla ires, et rZpste les chiffres importants
pour Zviter les erreurs de coupe.

Ton et volume adaptZs :

Parle calmement dans l'atelier, en modulant ta voix selon le bruit ambiant. Un ordre bref et
poli prend souvent 3 ~ 5 mots et Zvite les malenten dus pendant les opZrations de
couture.

Demander une confirmation :

Apres une directive, demande toujours une confirmat ion courte, par exemple C ok ? E ou C
understood ? E. Cela rZduit les retouches et Zconom ise en moyenne 20% du temps sur

une t%oche rZpZtZe.

Exemple d'optimisation d'un processus de production

Tu peux demander C cut three centimeters more E (co upe trois centimstres de plus) et
vZrifier visuellement avant la couture pour limiter les reprises.

Accueil et prise de mesures :

Commence par saluer, demander les besoins et noter les mesures prZcises. Une prise de
mesure prend souvent 10 ~ 15 minutes selon la compl exitZ du modele et I'exactitude
demandZe.

Gestion des attentes et dZlais :
Informe le client du dZlai rZel, par exemple C read y in 5 days E (pret dans 5 jours). Indique
le coZt et le dZlai pour Zviter les incomprZhension s et rZduire les relances par 30%.

Mini dialogue professionnel :

Customer: "Can | try it on now?" (Client : C puis-j e l'essayer maintenant ? E)

Tailor: "Yes, please step into the fitting room." ( Couturier : C oui, entre dans la cabine
d'essayage s'il te pla’t. E)

Exemple de dialogue de reprise :
"The sleeve is too long, can you shorten by 3 cm?" (La manche est trop longue, peux-tu
raccourcir de 3 cm ?) Le client indique la mesure, tu confirmes le dZlai.



Email simple et Ztiquette produit :
RZdige des emails courts avec objet clair et points numZrotZs. Pour une commande,
prZcise quantitZ, dZlai et prix, par exemple 2 piec es, prsten 7 jours, tarif 45 " pisce.

Fiche de suivi atelier :

CrZe une fiche qui contient nom du client, date, me sures, modifications et responsable.
Cette fiche rZduit les pertes d'information et faci lite la traeabilitZ lors de 3~ 5 Ztapes de
fabrication.

Mini cas concret - rZvision d'une commande client :

Contexte : une cliente demande retouche de robe pou r mariage, dZlai 7 jours. ftapes :
prise de mesures, planification 2 heures de travail , couture 3 heures, essayage final.
RZsultat : robe ajustZe, satisfaction client.

Livrable attendu : fiche rZcapitulative imprimZe co ntenant 6 ZIZments, dZlai et coZt final,

signZe par le client ~ la remise.

Exemple de fiche de suivi :
Fiche indiquant Mesure poitrine 92 cm, longueur 120 cm, retouche 3 cm, responsable Paul,
temps estimZ 3 heures.

Erreurs frZquentes :
Voici des tournures anglaises souvent maladroites e t leur version correcte en franeais
pour Zviter les malentendus en atelier.

¥ Mauvaise formulation : "I will finish tomorrow?" Co rrecte en franeais : C je finirai
demain E. PrZfere une affirmation ou une date prZci se.

¥ Mauvaise formulation : "This is not good." Correcte en franeais : Cily aun
dZfaut ici E. Sois prZcis pour rZsoudre le probleme :

¥ Mauvaise formulation : "Make it shorter." Correcte en franeais : C raccourcis de
2 cm, s'il te pla’t E. Donne un chiffre prZcis.

¥ Mauvaise formulation : "You cut wrong." Correcte en franeais : C la coupe ne
correspond pas au patron E. Restes factuel pour rZd uire les tensions.

Exemple d'email professionnel :

Subject: Alteration ready (Objet : retouche prete). Hello Anna, your dress is ready in 3 days,
price 30 euros. Please confirm collection time. (Bo njour Anna, ta robe sera prete dans 3
jours, prix 30 euros. Merci de confirmer I'heure de retrait.)



Phrase en anglais Traduction en franeais
Hello, how can I help you? Bonjour, comment puis-je vous aider?
| need to measure your waist. J'ai besoin de mesurer ta taille.
Can you try it on? Peux-tu l'essayer?
Shorten by three centimeters. Raccourcir de trois centimstres.
Ready in five days. Pret dans cing jours.
The seam needs reinforcement. La couture nZcessite un renfort.
Please sign here. Merci de signer ici.
How much will it cost? Combien cela coZtera-t-il?
I will check with my manager. Je vais vZrifier avec mon responsable.

Mini astuce terrain :
Note toujours la date et I'heure sur la fiche clien t, cela Zvite 2 ~ 3 malentendus par
semaine en moyenne. Une fois, une note a sauvZ une livraison de mariage, j'Ztais soulagZ.

Checklist opZrationnelle :

ftape Action

Accuell client Saluer, noter besoin, confirmer dZlai

Prise de mesures Mesurer 3 points minimum, Zcrire chiffres




Planification fvaluer temps, assigner responsable

Contr™|e qualitZ VZrifier coutures, essayer, ajuster si besoin

Remise Faire signer la fiche et confirmer modalitZ de paie ment
En atelier, utilise un vocabulaire technique prZcis , des phrases courtes et rZpste les
chiffres importants, puis demande toujours une conf irmation.

Adapte le ton et volume de voix  au bruit ambiant pour que les consignes restent
claires et polies.

¥ Avec le client, salue, questionne le besoin, prends des mesures exactes
et annonce coZt et dZlai rZalistes

¥ Emploie des formulations factuelles pour signaler u n dZfaut, en
donnant systZmatiquement des mesures chiffrZes.

¥ RZdige des emails et fiches de suivi avec objet cla ir, quantitZ, mesures,

Ztapes et nom du responsable.

En combinant paroles simples, vZrifications rapides et Zcrits structurZs, tu diminues
les erreurs, Zvites les malentendus et amZliores la satisfaction du client comme le
travail en Zquipe.




Langue vivante B (Espagnol)

PrZsentation de la matiere :
En Bac Pro M2C, la matiere  Langue vivante B (Espagnol) t'aide ~ parler de la vie
quotidienne et de la mode, utile dans I'atelier et avec les clients.

L'objectif est d'atteindre un  niveau B1 en espagnol  en comprZhension et expression
orales et Zcrites, avec des dialogues d'accueil, de conseil et de prZsentation de
collections.

Cette matiere conduit ™ I Zpreuve de langue vivante du Bac Pro M2C, unitZ U4 avec un
coefficient de 2 . L'Zvaluation se fait en CCF ou en Zpreuve finale Zcrite d'1h suivie d'un oral
de 10 min, en fonction de ton statut.

Consell :
Pour rZussir en Langue vivante B (Espagnol) , mise sur la rZgularitZ. Consacre 10715
minutes par jour " I'espagnol pour revoir le vocabulaire d e la mode et les structures de

phrases vues en classe.
Installe des habitudes simples, sans attendre les c ontr™les. Un ami m'a confiZ qu'il avait
vraiment progressZ en rejouant souvent de petits di alogues de vente en espagnol avec

un camarade, et tu peux faire pareil.

¥ Relire le cours d'espagnol du jour

¥ Noter 2 ou 3 phrases utiles pour parler d'un veteme nt

Chapitre 1 : Vocabulaire et expressions du quotidien .......... TP U T UUUPTUPRPRY A | (=1 §
1. Expressions pour la vie qUOLIdIENNE ... ...oooiiiiiiiiiiiieiie et s s e e e enee e A BT
2. Phrases utiles au travail €t au StA0E . .ooceiiiiiiiiieee e e UL

Chapitre 2 :  ComprZhension de teXtES COUMS .........ccovrieves weveeererrererereseeeeesesesesesesess e oo AET
1. Identifier le type et I'obJeCtif U EXE € .iiviiiiiie i ceecmmmmee e Aller..
2. Techniques de lecture active .......... PP PUURRPRY | (= s
3. EXploitation €t reSHIULION .......ccc coeiiiiiiieriiee et s s+t n e 2 s | | €]

Chapitre 3 : fchanges oraux simples en contexte pro ........... PPV PP TUURPTUY - 1| (= g
1. Se prZsenter et saluer en contexte pro P OPRUUPRRPPRRRPRIY . | |1 o
2. Demander et donner des informations simp [€S et Aller

3. GZrer un probleme ou une demande en stag B ettt ————————— s Aller



Vocabulaire de base :

Je te donne ici les mots et expressions que tu ente
dans un atelier hispanophone, ils servent pour salu
rapidement.

Saluer et se prZsenter :
Apprendre " saluer correctement facilite ton intZgr
simples et naturelles pour te prZsenter " un client

Exemple de salut :
Hola, soy Miguel, trabajo en el taller. (Bonjour, |

Formules courantes :
Voici des phrases utiles pour la vie quotidienne, p
une fiche pour le stage, *a prend 10 minutes par jo

ndras tout le temps en Espagne ou

er, demander, remercier ou s'excuser

ation en stage, utilise des formules
ou " un chef d'atelier.

e suis Miguel, je travaille " I'atelier.)

ratique-les ~ voix haute et note-les sur
ur et ~a paie ensuite.

Espagnol

Franeais

Hola

Bonjour

Buenos d’'as

Bon jour

AC—mo estts?

Comment vas-tu ?

Gracias

Merci

Perd—n / Disculpa

Pardon / DZsolZ

Por favor

S'il te pla”t

ACuitnto cuesta?

C'est combien ?

Necesito ayuda

J'ai besoin d'aide

AD—nde estt el ba—0?

Oe sont les toilettes ?

Hasta luego

E plus tard

Imprime la mini-table des 10 mots ci-dessus et coll

chaque matin, «a t'aidera ~ mZmoriser rapidement av

e-la " ton poste, rZpste 5 minutes
ant le stage.




Vocabulaire d'atelier :
Tu dois conna’tre les noms d'outils et matZriaux ba siques, cela Zvite les malentendus et te
fait gagner du temps lors d'une fiche technique ou d'une commande de tissu.

Demander de l'aide et donner des instructions :
Apprends des formules pour demander ou donner une ¢ onsigne simple au coupeur ou au
pressing, cela Zvitera des erreurs sur la coupe ou la couture.

Exemple d'instruction :
Corta diez cent'metros mis en la parte inferior. (C oupe dix centimstres de plus en bas.)

Mini dialogue de situation en atelier :
Utilise ces rZpliques quand tu travailles avec un ¢ ollegue hispanophone, elles sont courtes
et claires pour un Zchange rapide.

Exemple de dialogue :
APuedes pasarme la regla, por favor? (Peux-tu me pa sser la regle, s'il te pla™t ?)

S', aqu’ tienes. ACutnto necesitas? (Oui, la voil”. Combien en as-tu besoin ?)

Erreurs frZquentes :

Voici des erreurs que j'ai souvent vues en stage, ¢ orrige-les pour para’tre plus
professionnel et gagner la confiance du client ou d u chef.
¥ Mauvaise formulation : "Estoy bien" pour rZpondre ~ "AC—mo estfs?" quand tu
veux dire "ea va" - Correction franeaise : ",a va" (En espagnol, dire "Estoy

bien" est correct, mais "AQuZ tal?" et "Bien" sont plus naturels pour une
rZponse rapide)

¥ Mauvaise formulation : "Yo medirZ 2 metros" mal pro noncZ - Correction
franeaise : Mesurer les unitZs correctement et dire "Mido 2 metros" si tu
mesures toi-meme

¥ Mauvaise formulation : "APuedes ayudarme ahora?" tr op direct avec client -
Correction fransaise : PrZfere "AlLe importa si le a yudo ahora?" pour une

politesse adaptZe au client

Mini cas concret en atelier :

Contexte : stage de 2 semaines dans un atelier loca |, mission de rZaliser un prototype de
jupe. ftapes : prise de mesures, choix du tissu, co upe, couture. RZsultat : prototype pret en
48 heures.

Livrable attendu : fiche technique d'1 page en espa gnol avec 12 termes clZs traduits, plus
une photo du prototype. Ce livrable montre ta capac itZ ~ communiquer en espagnol sur
un objet concret.

ftape Action " rZaliser

PrZparation Imprimer la fiche vocabulaire et la garder " portZe




Communication

Utiliser des phrases courtes et parler lentement

VZrification

Confirmer les mesures ~ voix haute avec le collsgue

Livrable

Rendre une fiche d'1 page en espagnol et 3 photos d u prototype

Note les 12 mots clZs du chantier sur une fiche A5 et relis-les avant chaque rendez-vous
client, cela prend 2 minutes et Zvite 80 pour cent des malentendus.

Ce chapitre taide ~  saluer et te prZsenter  en espagnol et ~ gZrer les Zchanges
simples au travail et en stage.

¥ MZmorise les bases du quotidien (Hola, AC—mo estfs? , Gracias, Por
favor...) avec la mini-table et rZpete-les 5 minute S par jour.

¥ Utilise des phrases courtes et claires pour demander de l'aide, donner
une consigne ou vZrifier des mesures en atelier.

¥ fvite les formulations trop directes avec les clien ts et corrige les erreurs
frZquentes pour para’tre plus pro.

¥ PrZpare une fiche vocabulaire d'atelier et une fiche technique d'1 page
avec 12 termes clZs liZs " ton prototype.

En rZsumZ, appuie-toi sur tes fiches, pratique ~ vo ix haute et relis les mots clZs

avant chaque rendez-vous pour limiter les malentend us.




RepZrer la nature du texte :
Lis toujours le titre, le contexte et la source pou I savoir si c'est une notice, un e-mail, une
affiche ou un mode d'emploi. Cela guide ta lecture et te fait gagner au moins 2 minutes.

Trouver l'idZe principale :
Cherche la phrase qui rZsume le message. Souvent el le est au dZbut ou " la fin. Note-la

en une ligne pour t'y rZfZrer lors des questions Zc rites ou orales.

Exemple d'extrait court :

AD—nde estt el taller de costura? (Os est |'atelier de couture?) Cette phrase simple te
montre qu'il s'agit d'une question d'orientation, u tile en stage pour localiser un lieu prZcis.
Espagnol Franeais

Instrucciones Instructions

Aviso Avis

Paso ftape

Plazo DZlai

Cantidad QuantitZ

Recomendaci—n Recommandation

Contacto Contact

Lecture rapide puis approfondie :
Fais un premier survol en 30 ~ 60 secondes pour rep Zrer titres, chiffres et mots-clZs.
Ensuite, relis plus lentement les passages importan ts et souligne ou note 3 " 5 mots-clZs.

RepZrage d'informations utiles :

Pour rZpondre aux questions, cherche noms, dates, q uantitZs et verbes d'action. Ces
ZIZments servent souvent de preuves pour justifier ta rZponse " I'examen ou en stage.
Si le texte mentionne tiempos o plazos, note-les im mZdiatement, par exemple "Plazo: 10

d’as" (DZlai: 10 jours), cela Zvite d'oublier un ch iffre crucial lors de la restitution.

Erreurs frZquentes :



Mal: "No se entiende" (Mauvais usage vague, perdre des points) Correct: "Je n'ai pas
compris la partie sur les dZlais" (Expliquer prZcis Zment le manque de comprZhension
permet de cibler ta question au professeur ou tuteu r.

RZpondre clairement aux questions :
Commence par reformuler la question en une phrase c ourte, puis cite la phrase du texte
qui justifie ta rZponse. Cela montre que tu as comp ris et que ta rZponse est fondZe.

Synthese courte :

Pour une synthese de 50 ~ 70 mots, privilZgie I'idZ e principale et 2 dZtails pertinents.
Limite-toi ~ 3 phrases maximum pour rester clair et respecter le temps imparti en
examen.

Dialogue de stage :

APuedes revisar esta costura por favor? (Peux-tu vZ rifier cette couture s'il te pla™t?)
Gracias, lo reviso en 10 minutos. (Merci, je la vZr ifie en 10 minutes.) Ce petit Zchange aide
lors d'une demande rapide au tuteur.

Mini cas concret :

Contexte: une notice de machine indique 3 rZglages " suivre. ftapes: lire 1 minute,
souligner 3 rZglages, expliquer oralement pendant 2 minutes. RZsultat: intervention
correcte et sZcurisZe, rZduction d'erreurs de 100% sur ce poste durant la session.



Exemple d'exploitation :
Alumno lee "Ajuste 1: 5 vueltas" (L'Zleve lit "RZgl  age 1: 5 tours") et note immZdiatement le

chiffre pour le retrouver en cas de contr™le qualit Z
ftape Action concrste
Lire le titre Identifier la nature en 30 secondes
Survoler RepZrer chiffres et verbes d'action
Noter mots-clZs 3" 5 mots maximum
RZpondre Citer la ligne du texte pour justifier

Checklist opZrationnelle :
Utilise ce tableau comme rappel rapide avant une Zp reuve ou en stage pour traiter un
texte court.

T%oche E faire
Survol 30 "~ 60 secondes pour repZrer nature et chiffres
Surligner Marquer 3 mots-clZs
Noter fcrire l'dZe principale en 1 ligne
Justifier Citer la phrase exacte " I'appui

Remarque personnelle :

Quand j'Ztais en stage, une bonne lecture m'a fait gagner 10 minutes par intervention et
ZvitZ plusieurs erreurs, c'Ztait prZcieux pour fini r le travail ~ temps.
Pour comprendre un texte court, commence par identifier la nature du texte grioece
au titre, au contexte et " la source, puis note I'i dZe principale en une ligne.

¥ Fais une lecture rapide puis ciblZe pour repZrer titres, chiffres et mots-
clZs avant de relire lentement.

¥ Repere chiffres et dZlais importants (plazo, cantidad) et Zcris-les tout
de suite.

¥ Pour rZpondre, reformule la question et cite la phrase du texte qui
justifie ta rZponse.



¥ Situ ne comprends pas, prZcise la partie genante a u lieu de dire "No se
entiende".

Ces rZflexes t'aident ~ gagner du temps en examen o u en stage, ~ Zviter les erreurs
techniques et~ mieux communiquer avec ton tuteur.



Se prZsenter clairement :
Que tu arrives en atelier ou en entreprise, dis ton nom, ton r™le et la durZe du stage en 2
phrases courtes, pour que ton interlocuteur compren ne vite qui tu es et ce que tu fais.

Formules de politesse :

Utilise des formules simples en espagnol comme "bue nos d’'as" (bonjour) et "gracias”
(merci), ces mots instaurent immZdiatement un clima t professionnel et respectueux avec
ton tuteur ou tes collegues.

Exemple d'introduction :

Hola, soy Ana, aprendiz de confecci—n, estoy de prt cticas dos semanas. (Salut, je suis
Ana, apprentie en confection, je suis en stage pour 2 semaines.) J'ajoute mon r™le prZcis
pour Zviter toute confusion.

Questions courantes :

Pose des questions courtes sur la t%oche, le dZlai o u la matiere " utiliser, par exemple
"AQuZ hago ahora?" (Que fais-je maintenant?) pour o btenir une rZponse claire et agir
sans perdre de temps.

RZponses courtes et prZcises :

Donne des rZponses breves avec chiffre ou action, ¢ omme "S’, 12 piezas listo en 3 horas"
(Oui, 12 pisces pretes en 3 heures), cela aide I'Zq uipe " planifier et Zviter les reprises
inutiles.

Exemple de question sur une mesure :

APuedes medir la cintura y marcar 2 cm mis? (Peux-t u mesurer la taille et marquer 2 cm
de plus ?) Cette prZcision Zvite erreurs et retouch €S apres coupe.
Phrase espagnole Traduction franeaise

AC—mo te llamas? Comment tu t'appelles ?

Buenos d’as Bonjour

AQuZ tarea tengo hoy? Quelle t%o.che ai-je aujourd'hui ?

ACuinto tiempo necesito? Combien de temps ai-je besoin ?

La tela estt aqu’ Le tissu est ici

Necesito ayuda J'ai besoin d'aide




Gracias

Merci

Perd—n, no entiendo

Pardon, je ne comprends pas

Pratique ces phrases ~ voix haute 5 ~ 10 fois avant
le stress et rend ton espagnol plus naturel en situ

Signaler un probleme :

Annonce le souci rapidement et clairement, par exem

a une erreur dans la couture), puis propose de mont

responsable.

Proposer une solution simple :
Suggere une action immZdiate et chiffrZe, comme rec

faire une retouche de 10 minutes, cela montre ton a

Exemple de mini dialogue :

Aprendiz: APuedo cortar 1 cm por la cintura para aj
couper 1 cm ” la taille pour ajuster le vstement ?)

avant d'agir.

Note toujours la consigne Zcrite ou enregistre-la s
les erreurs de mZmoire et facilite les retours rapi

Exemple de cas concret :
Contexte: stage en atelier, mission: ajuster 12 jup
mesurer, marquer, retoucher, contr™le qualitZ. RZsu

ton premier jour en atelier, cela rZduit
ation rZelle.

ple "Hay un error en la costura” (Il y
rer la piece pour gagner du temps au

ouper 2 pieces en 30 minutes ou
utonomie et ta logique pratique.

ustar la prenda? (Apprenti: Puis-je
Cela montre que tu demandes l'accord

ur ton tZIZphone en espagnol, cela Zvite
des au tuteur.

es pour une commande rapide. ftapes:
ltat: 12 jupes corrigZes en 3 heures.

Livrable: fiche de contr™le avec tailles et temps i ndiquZs.
ftape Action DurZe estimZe
Mesurer Prendre les mesures et marquer 30 minutes
Retoucher Ajuster couture ou ourlet 120 minutes
Contr™le VZrifier 12 pisces conformes 30 minutes

Garde cette fiche comme livrable, elle prouve ton t
Zquipes, surtout quand plusieurs personnes intervie

Checklist opZrationnelle :

ravail et facilite la passation entre
nnent sur la meme commande.

Action

Pourquoi




Dire bonjour et se prZsenter CrZer un lien professionnel

Demander la t%oche prZcise fviter les erreurs

Confirmer le dZlai Organiser son temps

Noter la consigne RZfZrence pour la fin de journZe
En stage, j'ai appris qu'une phrase simple en espag nol et une fiche bien remplie valent
souvent mieux qu'une longue explication confuse, c' est plus efficace pour tout le monde.

Erreurs frZquentes :
Voici quelques fautes typiques en espagnol et la ve rsion correcte en franeais, corrige-les
pour para’tre plus professionnel.

Mauvaise formulation (espagnol) Version correcte (franeais)
Yo soy trabajo aqu’ Je travalille ici / Je suis en stage ici
ATu puedes ayudar?E Peux-tu m'aider ?
No entiendo nada Je ne comprends pas, pouvez-vous rZpZter ?

En stage, tu dois te prZsenter clairement en donnant ton nom, ton r™le et la durZe
du stage, avec un bonjour simple en espagnol.

¥ Utilise quelques formules de base comme C buenos d’ as E, C gracias E,
pour crZer un  climat pro respectueux

¥ Pose des questions courtes et prZcises sur la t%oche, le dZlai, la
matisre, et rZponds par des chiffres ou actions.

¥ Pense” signaler vite un probleme et~ proposer une solution simple et
chiffrZe.

¥ Pratique les phrases clZs " voix haute et note ou e nregistre chaque
consigne pour Zviter les erreurs.

En rZsumZ, des phrases simples, polies et prZcises en espagnol, plus une fiche de

suivi, montrent ton sZrieux et facilitent le travai | avec I'Zquipe.




Langue vivante B (Allemand)

PrZsentation de la matisre :

La matiere Langue vivante B (Allemand) en Bac Pro M2C t'aide "~ comprendre et
t'exprimer simplement en allemand, dans la vie de t ous les jours et autour de la couture et
de la confection. Les candidats individuels la pass ent en examen final en fin de cycle.

Cette matiere conduit ~ I Zpreuve obligatoire de langue vivante B , notZe sur 20 et
associZe “un coefficient 2 dans le Bac Pro. Le niveau visZ est A2+ du CECRL. L'Zvaluation
se fait en 2 temps, souvent en CCF : Un Zcrit d' 1 heure etun oralde 10 minutes .

Conseil :
La matiere Langue vivante B (Allemand) se prZpare surtout par petites doses. 10 minutes
par jour valent mieux que 2 longues sZances avant | 'Zpreuve.

Pour t'organiser, tu peux t'appuyer sur quelques ha bitudes simples.

¥ RZvise 10 minutes par jour le vocabulaire liZ aux v~ etements
¥ Parle " voix haute 5 minutes en dZcrivant un modsle rZalisZ

Un camarade de Bac Pro M2C a beaucoup progressZ sim plement en s'enregistrant
chaque semaine pendant 5 minutes. Tu peux faire par eil et garder ces enregistrements
pour sentir concretement tes progres au fil de I'an nZe.

Table des matieres
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Noms et articles :

Les noms allemands ont un genre, masculin, fZminin ou neutre, il faut apprendre l'article
dZfini correspondant pour chaque mot, car cela infl uence les accords et la

comprZhension en atelier ou en cours.

Verbes et conjugaison :

Les verbes se conjuguent selon la personne et le te mps, commence par mZmoriser le
prZsent des verbes rZguliers et irrZguliers les plu s frZquents pour parler des actions

guotidiennes en couture.

Pronoms et accords :

Les pronoms personnels changent la terminaison des verbes, fais attention aux accords
surtout pour C du E et C ihr E, ce sont des pisges  classiques pendant les Zchanges avec un

client ou un tuteur de stage.

Exemple d'utilisation d'un verbe :
Ich nShe das Kleid. (Je couds la robe.)

Verbe en allemand

Traduction en franeais

NShen Coudre
Schneiden Couper
Messen Mesurer
BYgeln Repasser
Anprobieren Essayer
Markieren Marquer

NShen lassen

Faire coudre

Anfertigen Confectionner
Vocabulaire atelier :
Connais les outils de base en allemand, machine " ¢ oudre, fil, aiguille, patron, ainsi tu
gagnes du temps en stage et tu peux suivre une cons igne orale sans hZsiter aux

moments clZs.




Phrases utiles " 'oral :

Apprends des phrases courtes pour demander des tail les, des tissus ou des instructions,
elles suffisent souvent pour rZgler un probleme rap idement pendant une production ou
une Zpreuve pratique.

Exemple de mini-dialogue atelier :

Kannst du mir die Gr§8e sagen? (Peux-tu me donner | a taille?)
Die Grs8e ist L. (La taille est L.)

Welches Material ist das? (Quel est ce tissu?)

Das ist Baumwolle. (C'est du coton.)

Mini cas concret :

Contexte : prZparation d'Ztiquettes en allemand pou r une commande de 120 pieces
destinZes " Berlin, tu dois traduire les soins et i mprimer les Ztiquettes, c'est un travail de 2
heures en atelier.

Exemple de mini cas concret :
ftapes : recenser 120 articles, traduire 3 consigne s de lavage, gZnZrer un fichier CSV de 120
lignes, imprimer un PDF d'Ztiquettes. Livrable atte ndu : CSV 120 lignes et PDF 20 pages.

Erreurs frZquentes :
Fais attention aux pieges courants, compare la mauv aise formulation et la version
correcte pour tamZliorer rapidement sur le terrain

¥ Ich habe viel Arbeit gemacht. (Je n'ai pas travaill Z beaucoup correctement,
prZfere dire Ich habe viel Arbeit gehabt. - J'ai eu beaucoup de travail.)
¥ Ich nShe das Rock. (Incorrect) (Je couds la jupe. - Correct : Ich nShe den
Rock.)
¥ Das Stoff ist sch3n. (Incorrect) (Le tissu est beau . - Correct : Der Stoff ist
schsn.)
Checklist opZrationnelle Action
PrZparer le vocabulaire Apprendre 20 mots clZ atelier cette semaine
S'entra’ner " I'oral Faire 2 simulations de dialogue de 5 minutes
Traduire les consignes Noter 3 phrases de consignes importantes
VZrifier les accords Relire les phrases Zcrites avant impression
Fais des fiches de 10 mots par theme et rZvise 10 m inutes par jour, en 2 semaines tu
ma’trises environ 140 mots utiles pour l'atelier, ¢ ‘est la mZthode qui m'a sauvZ en stage.

Exemple d'erreur et correction :



Ich mache das Hemd fertig. (Je finis la chemise.) N mieux dire Ich mache das Hemd fertig
und YberprYfe die NShte. (Je finis la chemise et vZ rifie les coutures.)

Apprends le genre et articles allemands pour chaque nom, car ils changent |Qarticle
et IOaccord (der Rock, der Stoff). Ma’trise les ter  minaisons des verbes au prZsent et
les pieges avec C du E et C ihr E.

¥ MZmorise quelques verbes clZs de couture  comme nShen, schneiden,
messen, anfertigen.

¥ PrZpare le vocabulaire dOatelier et des phrases courtes pour
demander tailles, tissus et consignes.

¥ En situation rZelle (Ztiquettes, commandes), suis | es Ztapes et vZrifie
toujours les accords ~ avant impression.

En tOentra’nant ~ IQoral, en rZvisant des fiches th  Zmatiques et en corrigeant tes
erreurs, tu seras rapidement " I0aise en atelier ge rmanophone.



Identifier le contexte :
Quand tu Zcoutes, commence par situer la scene, I'e ndroit et la situation. Cela te donne
dZj” 60 " 80% des indices utiles pour comprendre le reste sans tout saisir mot ~ mot.

DZtecter l'attitude des locuteurs :

Note si les gens sont pressZs, calmes, ou en dZsacc ord, parce que l'intonation et le ton
t'aident ~ interprZter des mots ambigus ou inconnus , surtout dans un atelier oe *a peut
otre bruyant.

Exemple de situation d'atelier :
Au tZIZphone, un chef demande une nuance de tissu, tu reperes d'abord C couleur E puis
la quantitZ, cela suffit souvent pour rZpondre rapi dement.

fcouter les chiffres et mesures :
Les nombres sont cruciaux en couture, Zcoute les me sures en metres, centimetres, tailles.
Note mentalement ou Zcris-les, souvent 1 nombre suf fit pour agir correctement en atelier.

RepZrer les mots techniques :
Apprends 15 ~ 20 mots-clZs liZs au tissu, " la coup e et aux finitions, ils reviennent dans

80% des dialogues professionnels que tu rencontrera S en stage ou en entreprise.

Utiliser le contexte visuel :

Si tu es prZsent physiquement, combine regard et Zc oute, un geste ou une couleur te
permettra de confirmer un mot mal entendu pendant 5 " 10 secondes d'Zchange rapide.
Allemand Franeais

Wie viel Meter Stoff? Combien de metres de tissu ?

Welche Grs8e soll es sein? Quelle taille doit-on faire ?

Ist die Farbe genau so? La couleur est-elle bien comme «a ?

Kannst du das schnell nShen? Peux-tu le coudre rapidement ?

Ist das Muster korrekt? Le motif est-il correct ?

Noch Fragen? Encore des questions ?




Exercices d'Zcoute active :
Fais 10 minutes d'Zcoute ciblZe par jour sur des di alogues courts, ralentis ~ 0,75 si besoin.
RZpste " voix haute 5 phrases pour amZliorer ta com prZhension et ta prononciation.

Mini dialogue en atelier :
Garde toujours une formule simple pour clarifier un e demande, cela Zvite les erreurs
cozteuses en production et en temps.

Exemple de mini dialogue :
CWie viele Meter brauchen Sie?E (Combien de metres vous faut-il?)
Czwei Meter, bitte.E (Deux metres, s'il vous pla’t. )

Cas concret - contr™le d'une livraison :

Contexte, un atelier reeoit 12 m de tissu au lieu d e 20 m commandZs. ftapes, vZrification
du bon de livraison en 15 minutes, appel fournisseu r, prise de photo. RZsultat, fournisseur
confirme erreur, renvoi de 8 m sous 48 heures.

Livrable attendu :

Fiche de non-conformitZ signZe, photo, et bon de re tour, tout enregistrZ dans 1 dossier
client pour faciliter le suivi et Zviter rZpZtition derreur.
ftape Action
Contr™|e rZception VZrifier quantitZ, couleur, motif
Documentation Prendre photo et noter lot
Communication Contacter fournisseur sous 30 minutes
Suivi Archiver bon de retour

Erreurs frZquentes :

Clch habe 20 Meter bestelltE mal entendu, et on cou d avec 2 metres. Mauvaise formulation
allemande entendue: Clch habe zwanzig Meter bestell tE, version correcte en franeais: CJ'ai
commandZ vingt metresE pour lever toute ambigustZ.

Conseils terrain :

Note toujours chiffres et couleurs sur un carnet, r Zpste la demande en allemand si tu
peux, et demande confirmation Zcrite si la dZcision engage la production. ,a t"Zvite 1
erreur sur 3 en moyenne en stage.

Check-list opZrationnelle :
¥ VZrifie le contexte avant d'Zcouter les dZtails.

¥ fcris immZdiatement tout nombre entendu.
¥  Repete la demande en allemand ou franeais pour conf irmer.



¥ Prends une photo si c'est une couleur ou un motif i mportant.

¥ Archive le bon de livraison et note I'heure de la v Zrification.
Pour comprendre un dialogue, commence par repZrer le contexte  : lieu, situation,
attitude des personnes. Tu obtiens dZj" lidZe gZnZ rale, meme si tu manques des

mots.

Concentre-toi ensuite sur les chiffres et mesures et quelques mots techniques du
textile, suffisants pour agir en atelier.

Appuie-toi sur le visuel, les gestes et des formules de clarification simples pour
confirmer ce que tu as entendu.

¥ Note tout de suite nombres, couleurs et tailles.
¥ RZpete la demande en allemand ou en franeais pour v alider.
¥ Encas de doute, vZrifie la livraison et note tout.

En t'entra’nant 10 minutes par jour sur de courts d ialogues, tu gagneras en prZcision
et Zviteras des erreurs coZteuses en stage.



But du message :

Un message court sert ~ transmettre une information claire et rapide au client ou ™
I'’Zquipe, il doit indiquer I'action attendue et une ZchZance. Pense ~ rester poli et prZcis
pour Zviter les retours inutiles.

Format et longueur :

PrivilZgie 1 ~ 3 phrases directes, sujet-verbe-comp IZment. Pour un SMS garde moins de
160 caracteres, pour un email court vise 40 ~ 80 mo ts, Zvite abrZviations qui crZent des
malentendus.

Exemple de message court :
Deine Jacke ist fertig. (Ta veste est prete.) Bitte abholen morgen zwischen 10 und 12 Uhr.
(Merci de la rZcupZrer demain entre 10h et 12h.)

Salutations courtes :

Commence par une salutation simple selon le canal, par exemple "Guten Tag" pour un
SMS professionnel ou "Hallo" pour un message plus i nformel avec un client que tu connais
bien.

Informer sur le statut :

Utilise des verbes courts et clairs comme "ist fert ig" ou "wird verzSgert", ajoute toujours une
action prZcise, par exemple retirer, payer, confirm er, et une plage horaire si besoin pour
Zviter des allers-retours.

Rappeler un rendez-vous :

Reste sobre et prZcis, indique jour et heure, propo se une marge de 30 " 60 minutes si
nZcessaire. Un rappel 24 heures avant rZduit les ab sences de plus de 30% en pratique.
Phrase en allemand Traduction en franeais

Guten Tag, lhre Bestellung ist fertig. Bonjour, votre commande est prste.

Deine Jacke ist fertig. Ta veste est prete.

Bitte abholen zwischen 10 und 12 Uhr. Merci de la rZcupZrer entre 10h et 12h.
TerminbestStigung: Donnerstag, 14 Uhr. Confirmation rendez-vous: jeudi, 14h.

Wir benstigen 2 Tage fYr die €nderung. Nous avons besoin de 2 jours pour la retouche.
Preis: 25 Euro. Prix: 25 euros.




Bitte bestStigen Sie per SMS. Merci de confirmer par SMS.

VerspStung wegen Materialmangel. Retard en raison d'un manque de matZriau.
Danke und bis bald. Merci et~ bient™t.
Contexte :
Un client dZpose 1 veste " retoucher en boutique, d Zlai demandZ 48 heures, prix estimZ 25
euros. Tu dois informer le client que la veste sera prete et proposer un crZneau de retrait
przZcis.
ftapes:
RZdige le message, vZrifie les dates et le prix, en voie via SMS ou email. Pour le SMS,
compte les caracteres, pour I'email garde 40 80 m ots et un objet explicite.

¥ VZrifier nom et article
¥ Calculer dZlai rZel et cozt
¥ RZdiger message court et envoyer

Livrable attendu :

Un message pret " I'envoi, formatZ pour SMS ou emai I, incluant article, dZlai, prix et
crZneau de retrait. Exemple: texte SMS de 120 carac teres max en allemand avec
traduction pour le dossier client.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :

Guten Tag, lhre Jacke ist in 48 Stunden fertig. Abh olung am Freitag zwischen 10 und 12 Uhr,
Preis 25 Euro. (Bonjour, votre veste sera prete dan s 48 heures. Retrait vendredi entre 10h et
12h, prix 25 euros.)

Mini-dialogue utile :

Hallo, ist meine Jacke fertig? (Bonjour, ma veste e st-elle prete?) Ja, sie ist fertig. Bitte
abholen am Freitag zwischen 10 und 12 Uhr. (Oui, el le est prete. Merci de venir la rZcupZrer
vendredi entre 10h et 12h.)

Erreurs frZquentes :

¥ Mauvaise formulation: "Jacke fertig." Correct: "Die Jacke ist fertig." (La veste
est prete.)

¥ Mauvaise formulation: "Abholen 10-12." Correct: "Bi  tte abholen zwischen 10 und
12 Uhr." (Merci de la rZcupZrer entre 10h et 12h.)

¥ Mauvaise formulation: "Preis 25." Correct: "Preis: 25 Euro." (Prix: 25 euros.)



Checklist opZrationnelle Action ~ faire

VZrifier nom et article Confirmer orthographe et type d'article avant
d'envoyer
Estimer dZlai prZcis Donner une plage horaire de 2 heures si possible

Indiquer le prix

PrZciser le montant en euros et le mode de paiement

Choisir le canal SMS pour rapiditZ, email si besoin de pieces jointe S
Relance si pas de Relancer 24 heures apres I'envoi si aucune rZponse
confirmation
Astuce terrain: garde toujours un modele de message de 3~ 4 phrases, tu gagneras 5~
10 minutes par envoi et tu feras moins d'erreurs, j e l'ai adoptZ pendant mon stage et «a
aide beaucoup.
Les messages courts doivent transmettre une info cl aire, |Qaction attendue et une

ZchZance en 1~ 3 phrases simples.

¥ Pour un SMS, reste sous 160 caracteres et utilise u ne phrase sujet-
verbe-complZment claire

¥ Commence par une salutation adaptZe et indique article, dZlai, prix et
crZneau .

¥ Utilise des verbes prZcis pour le statut et ajoute une plage horaire pour
limiter les allers-retours.

¥ Avant dOenvoyer, vZrifie nom, article et montant et choisis le bon canal
(SMS ou email).

En pratiquant des modsles de messages et en Zvitant les formulations tronquZes, tu

gagnes du temps et rZduis les erreurs dans ta commu nication avec les clients.




Salutations et prZsentations :
E l'atelier, ton accueil doit stre clair et pro. Pr Zsente-toi, dis ton r'™le et demande le nom du
visiteur. C'est simple et «a Zvite 90% des malenten dus en production.

Prise de besoin :

Pose 3 "~ 4 questions pour prZciser la demande, par exemple dZlai, quantitZ et finition
souhaitZe. Reformule pour confirmer et note les inf ormations sur une feuille de prise en
charge.

Transmission d'information :
Transmets l'essentiel ~ I'’Zquipe en une phrase cour te, puis envoie un message Zcfit Si
besoin. Un rappel Zcrit Zvite souvent les erreurs | ors des changements de poste.

Exemple d'accueil court :
"Guten Tag, ich bin Lisa, ich arbeite hier an der S chneidemaschine.” (Bonjour, je suis Lisa, je

travaille ici ~ la table de coupe.)

Erreurs frZquentes :

Dire uniquement "Ich brauche" sans prZciser l'objet peut causer une erreur. PrZfere "Ich
brauche zwei Meter Stoff fYr ein Kleid" (J'ai besoi n de 2 metres de tissu pour une robe).
Allemand Franeais

Guten Morgen, ich hei8e ... Bonjour, je m'appelle ...

Wie lange dauert die Produktion? Combien de temps dure la production ?

Wir benstigen die Lieferung in 3 Tagen Nous avons besoin de la livraison dans 3 jours
Ist die Grs8e korrekt? La taille est-elle correcte ?

Bitte kontrollieren Sie die Naht Veuillez contr™ler la couture

Das ist eine €nderungsanfrage C'est une demande de modification

Kannst du die Kndpfe annShen? Peux-tu coudre les boutons ?

Vielen Dank fYr Ihre Geduld Merci pour votre patience

Organisation des postes :



RZpartis les t%.ches selon les compZtences, par exem ple coupe, assemblage, repassage.
Change le planning si nZcessaire, et note les heure s de travail pour garder la trasabilitZ.

Communication en cas d'urgence :

En cas de retard, annonce-le immZdiatement en allem and si un client visite, sinon en
franeais. Dire "Wir haben ein Problem" (Nous avons un probleme) suffit pour attirer
['attention.

Mini dialogue utile :
"Kannst du den Rei§verschluss nShen?" (Peux-tu coud re la fermeture Zclair ?) "Ja, ich
mache das in 20 Minuten." (Oui, je le fais dans 20 minutes.)

Exemple d'organisation :

Pour une commande de 10 pisces, prZvois 2 postes co upe, 2 postes machine, 1 poste
finition, et un contr™le final pour Zviter les reto urs clients.

ftapes de production :

Respecte l'ordre: prise de mesures, coupe, assembla ge, surfilage, repassage et contr™le.
Note le temps passZ pour chaque Ztape, gZnZralement 30 " 90 minutes par pisce selon
la complexitZ.

Contr™le qualitZ et livrable :
VZrifie 5 points clZs par vetement, notamment coutu res et dimensions. Remplis une fiche
de contr™I|e avec 4 rubriques: conformitZ, dZfauts, corrections, signature du contr™leur.

Mini cas concret :

Contexte: atelier resoit une commande urgente de 20 t-shirts ~ livrer en 5 jours. ftapes:
prise de mesure 0,5 jour, coupe 1 jour, assemblage 2 jours, finition 1 jour, contr™le 0,5 jour.
RZsultat: 20 t-shirts prets ~ temps.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Tu rZalises que la dZcoupe perd 15 minutes par piec e. En rZorganisant la table et en

ajoutant 1 aide, tu gagnes 45 minutes par sZrie de 10 pieces.
T%oche VZrification
Prise de mesures Dimensions conformes et notZes
Coupe Bords propres, tissu non endommagZ
Assemblage Coutures droites, points corrects
Finition Boutons, fermetures, repassage ok
Contr™]e final Fiche signZe et photo du produit




Livrable attendu pour le cas concret :
Un bon de livraison signZ avec 20 unitZs listZes, u ne fiche de contr™Ile unique pour la sZrie,
et 3 photos montrant 'aspect gZnZral et les dZtail s, envoyZs au client par e-mail.

Check-list opZrationnelle :

Prendre les mesures et noter les tolZrances

VZrifier la matisre et la quantitZ avant coupe

Contr™ler les coutures apres assemblage

Remplir la fiche de contr™Ie pour chaque sZrie

Photographier 3 ZIZments reprZsentatifs avant expZd ition

Astuce de stagiaire :
Range ton poste tous les soirs, une table propre te fait gagner 10 ~ 20 minutes chaque
matin, et ton tuteur le remarquera forcZment.

En atelier, commence par un accueil clair et pro  : prZsente-toi, ton r™le, demande le
nom et le besoin. Pose quelques questions prZcises sur la demande (dZlai,
quantitZ, finition), reformule, puis note et transm ets l'essentiel ~ I'Zquipe, aussi par
Zcrit si possible. Organise le travail selon les co mpZtences, adapte le planning et
signale tout retard. Respecte les Ztapes de product ion et contr™le coutures,
dimensions et finitions pour chaque sZrie.

¥ Utilise des phrases simples en allemand pour saluer et expliquer un
probleme.

¥ Assure une rZpartition claire des postes : coupe, assemblage, finition,
contr™le.

¥ Note temps passZ, dZfauts, corrections et fais sign er la fiche.

¥ Range ton poste chaque jour pour gagner du temps.

En appliquant ces rZflexes, tu sZcurises la product ion et rassures le client.



Langue vivante B (Italien)

PrZsentation de la matiere :

En Bac Pro M2C, Langue vivante B (Italien) aun coefficientde 2 et est notZe sur 20 points .
L'objectif est d'atteindre un  niveau A2+ , suffisant pour Zchanger simplement avec des
interlocuteurs italiens. Cette matiere conduit ™ I Zpreuve de langue vivante du dipl™me.

En voie scolaire, tu es ZvaluZ en  contr™le en cours de formation avec 2 situations, une
Zcrite de 1 heure etune orale de 10 minutes . Pour les candidats individuels, I'Zvaluation
devient une Zpreuve Zcrite de 1 heure en mai.

Conseil :
Pour progresser en Langue vivante B (Italien) , rZvise souvent en petites sZances, 2 fois 15
minutes apres les cours.

¥ Planifie 2 sZances courtes chaque semaine
¥  Note 10 mots liZs " la mode

¥ Parle 3 vetements ou accessoires d'un vetement cousu
Un camarade de Bac Pro M2C m'a dit qu'il avait gagn Z 3 points en prZparant 4
prZsentations orales sur ses projets de couture en italien. Il rZpZtait 10 minutes la veille, ce

rituel I'aidait ~ se sentir pret.
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Formules simples :
Apprends quelgues mots faciles pour commencer, ils te servent partout en atelier et en
magasin et crZent une bonne premiere impression aup res des collegues et clients.

Salutations selon le moment :
Le matin on dit buongiorno, I'apres-midi buonasera et le soir buonasera parfois, ciao reste
incontournable entre amis ou collegues proches.

Exemple d'utilisation d'une salutation :
Tu peux dire "Buongiorno, come va?" (Bonjour, comme nt ea va ?) ~ un formateur le matin,
c'est poli et simple.

Une fois en stage j'ai dit buongiorno ~ 16 h, j'ai appris " repZrer les moments appropriZs et
" adapter ma salutation selon I'ambiance de I'ateli er.

PrZsenter quelqu'un :
PrZsente toi et ton collegue en disant ton prZnom e t r™le, c'est utile pour travailler en
Zquipe et pour la communication avec le client.

Demander ou offrir de l'aide :
Utilise des formules courtes pour demander un outil ou un conseil, cela Zvite les
malentendus et gagne du temps pendant une sZance de coupe ou montage.

Formules de politesse :
Dire grazie, per favore et scusa montre du respect, surtout devant un client ou un tuteur, et
«a aide "~ crZer une ambiance professionnelle.

Exemple de dialogue en atelier :
CCiao, puoi passarmi le forbici?E (Salut, peux-tu m e passer les ciseaux ?) CEcco, grazieE
(Tiens, merci) On le dit entre apprentis pour deman der un outil.

Exemple de cas concret :

CBuongiorno, oggi lavoriamo su 10 grembiuliE (Bonjo ur, aujourd'hui nous travaillons sur 10
tabliers). Contexte: livraison 10 tabliers en 3 jou rs pour un dZfilZ local. ftapes: briefing,
coupe, couture, contr™le. Livrable: fiche de suivi Excel 1 document.

Phrase en italien Traduction en franeais

Buongiorno Bonjour




Buonasera Bonsoir

Ciao Salut

Come ti chiami? Comment tu t'appelles ?

Mi chiamo... Je m'appelle...

Piacere EnchantZ

Per favore S'il te pla”t

Grazie Merci

Scusa Pardon

Posso avere le forbici? Puis-je avoir les ciseaux ?
Voici une check-list rapide pour t'aider " utiliser les salutations et phrases en atelier,
imprimes la ou garde-la sur ton tZIZphone pendant | es premisres semaines.

Action Pourquoi
Dire Buongiorno le matin CrZe une bonne impression et dZmarre la journZe
positivement

Utiliser il nome du collegue Renforce la relation et facilite la coordination

Demander per favore pour un fvite les malentendus et montre du respect

oultil

Dire Grazie apres aide Renforce I'entraide et I'ambiance de travalil

Erreurs frZquentes :

¥ Dire "Tu come va?" dans un contexte formel, correct en franeais: "Comment
vous allez?"

¥ Utiliser "Ciao" avec un client inconnu, correct en franeais: "Bonjour"

¥ Oublier le per favore pour une demande, correct en franeais: "S'il te pla’t"

Ce chapitre t'aide ~ utiliser les salutations itali ennes adaptZes au moment de la
journZe et au contexte de l'atelier.

¥ Choisis entre buongiorno, buonasera, ciao selon I'heure et la proximitZ
avec la personne.



PrZsente toi simplement avec Come ti chiami / Mi chiamo et le r'™Mle de
chacun.

Pour demander un outil ou un service, utilise per favore et grazie  pour
garder une ambiance pro.
fvite ciao ou un tutoiement familier avec un client inconnu, prZfere les

formules polies.

En t'entra’nant avec ces phrases clZs, tu gagnes en confiance, Zvites les
malentendus et montres rapidement ton sZrieux en at elier.



RepZrer les mots-clZs :
Regarde d'abord les verbes " I'impZratif, les mesur es et les matZriaux citZs, ces mots
donnent l'action ~ faire et les limites de temps ou de taille " respecter.

Comprendre l'impZratif :
En atelier, l'impZratif donne l'ordre direct, par e xemple "cucire" devient "cuci". Identifier ces
formes t'Zvite de commencer la mauvaise Ztape et de perdre 10~ 15 minutes.

Exemple d'impZratif :
"Cuci la tasca.” (Couds la poche.) Cette phrase te dit exactement l'action " rZaliser, sans
dZtails superflus, juste I'Ztape suivante immZdiate

Italien Franeais
Cuci la tasca Couds la poche
Taglia il tessuto Coupe le tissu
Controlla la cucitura VZrifie la couture
Stira il pezzo Repasse la piece
Misura 10 cm Mesure 10 cm
Assembla i pezzi Assemble les pisces
Rifinisci i bordi Finitionne les bords

Comment lire rapidement une consigne ?
Commence par repZrer l'objectif, le temps imparti e t les mesures, puis surligne ou note 2
" 3 ZIZments essentiels avant de dZmarrer l'opZrati on pour Zviter les retours en arriere.

Lire avant d'agir :
Prends 30 " 60 secondes pour lire la consigne entie rement, meme si elle semble simple,
cela Zvite d'encha’ner une Ztape incorrecte et de d evoir dZfaire ton travail ensuite.

VZrifier la comprZhension :
Si un dZtail manque, demande une prZcision rapide " ton professeur ou chef d'atelier, une

guestion claire peut te faire gagner 10 minutes et garantir la conformitZ du produit.

Exemple de mini cas concret :



Contexte : produire 12 pochettes en 2 heures pour u ne commande. ftapes : dZcoupe 30
minutes, assemblage 60 minutes, finitions 30 minute s. RZsultat : 12 pochettes pretes et
livrables. Livrable attendu : 12 pochettes conforme S aux mesures.

Exemple de dialogue :
"Devo usare filo pie spesso?” (Dois-je utiliser un fil plus Zpais ?) "S*, usa filo numero 50 per
le cuciture principali.” (Oui, utilise du fil numZr 0 50 pour les coutures principales.)

Anecdote personnelle :
Une fois j'ai mal lu "misura 2 cm" et j'ai perdu 45 minutes " reprendre les coutures, depuis
je relis toujours deux fois les mesures importantes

Erreurs communes :

Les erreurs typiques sont : nZgliger un chiffre dan s la mesure, confondre droite et gauche,
ou commencer sans VvZrifier les pisces, ces fautes p rovoquent souvent des retours au
stade finition.

Astuces utiles :

Utilise un marqueur de tissu, note les mesures sur un petit carnet, et fixe un ordre
d'exZcution en 3 Ztapes pour chaque pisce, cela rZd uit les erreurs et accZlere ton travail
de 20 " 30 pour cent.

Erreurs frZquentes :

¥ Mauvaise interprZtation d'un impZratif, confondre " cuci" et "taglia”.
¥ Ignorer une mesure indiquZe, rZsultat non conforme.
¥ Ne pas demander une prZcision, risque 10 ~ 15 minut es de reprise.

Erreurs frZquentes - comparatif :

¥  Mauvais italien : "Taglia la tasca corto". Correct en franeais : "Coupe la poche
court" est incorrect, il faut "Coupe la poche ~ la bonne longueur".

¥ Mauvais italien : "Cuci lento". Correct en franeais : "Couds lentement" est
vague, prZfere "Couds " vitesse basse pour prZcisio n".

¥ Mauvais italien : "Controlla dopo". Correct en fran «ais : "VZrifie apres" manque
de dZlai, prZcise "VZrifie immZdiatement apres l'as semblage"”.

VZrification Action
Mesures Mesurer avec regle et noter les Zcarts

Fils et aiguilles VZrifier numZro de fil et taille d'aiguille




Ordre des Ztapes Respecter la sZquence dZcoupe, assemblage, finition

ConformitZ

Comparer au patron et corriger si +/- 2 mm

Pour comprendre une consigne, repere les verbes impZratifs , les mesures et les

matZriaux avant tout. LOitalien dOatelier utilise d  es formes comme "cuci”,

taglia”,

"controlla" pour te donner IQaction immZdiate.

¥ Lis la consigne en entier et relis toujours les mesures avant dOagir.

¥ Demande une prZcision rapide si un dZtail te manque, tu Zviteras de
longues reprises.

¥ Utilise marqueur, carnetet  fixe un ordre dOexZcution ~ simple: dZcoupe,
assemblage, finition.

¥ Contr™le mesures, fil, aiguille et conformitZ au pa tron ~ chaque Ztape
clZ.

En combinant lecture attentive, vZrifications systZ matiques et questions ciblZes, tu

rZduis fortement les erreurs et gagnes du temps en atelier.




PrZsentation courte :
Apprends " te prZsenter en 20 ~ 30 secondes, ton no m, ton r™le et ce que tu fais en atelier.
C'est utile pour les visites, les clients ou le tut eur de stage.

Vocabulaire utile :

Concentre-toi sur 8 ~ 10 mots clZs comme macchina d a cucire (machine ~ coudre),
prototipo (prototype), taglia (taille) et materiale (matiere), pour tre clair et compris
rapidement.

Exemple de dialogue atelier :

C Buongiorno, mi chiamo Luca e lavoro come sarte in laboratorio. E (Bonjour, je m'appelle
Luca et je travaille comme couturier en atelier.)
C Sto finendo un prototipo per una giacca in lana. E (Je termine un prototype pour une

veste en laine.)

Mini dialogue pratique :

C Ciao, come ti chiami? E (Salut, comment tu t'appe lles?)
C Mi chiamo Anna, sono apprendista, lavoro alla cuc itura delle maniche. E (Je m'appelle
Anna, je suis apprentie, je travaille sur la coutur e des manches.)

DZcrire ton r™le :
Explique clairement ton activitZ, par exemple C fin ition des bords E, C contr™le qualitZ E ou C
montage des poches E, en donnant une durZe et une f rZquence quand c'est possible.

Parler d'un projet en cours :
Donne le contexte, les Ztapes rZalisZes et le dZlai restant. Indique aussi le nombre de
prototypes ou d'unitZs prZvues pour rendre la prZse ntation concrete et mesurable.

Exemple d'un cas concret :

Contexte : rZalisation d'une pochette en simili cui I pour une exposition, 3 prototypes ~
livrer en 5 jours. ftapes : patronage, dZcoupe, ass emblage, finitions. RZsultat attendu : 3
prototypes et une fiche technique.

Livrable attendu :
Tu dois remettre 3 prototypes fonctionnels et une f iche technique de 2 pages, incluant
matisre, coZt unitaire estimZ 12 euros et temps de rZalisation 4 heures par prototype.



Fiche produit et portfolio :
La fiche produit doit contenir nom, matiere, mesure
montrer 6 ~ 10 rZalisations avec IZgendes en italie

Erreurs frZquentes :
Attention aux traductions littZrales et aux faux am
Zvite les termes vagues pour dZcrire une opZration

Exemple de phrase utile :
C Sto controllando le cuciture per assicurare la qu
assurer la qualitZ.)

s, Ztapes et photos. Ton portfolio doit
n et franeais pour un public bilingue.

is, Zcris toujours la fonction prZcise et
de couture.

alit”. E (Je vZrifie les coutures pour

Expression en italien

Traduction en franeais

Buongiorno, mi chiamo...

Bonjour, je m'appelle...

Lavoro alla cucitura delle maniche

Je travaille ~ la couture des manches

Sto completando un prototipo

Je suis en train de finir un prototype

Materiale: cotone, lana, sintetico

Matisre: coton, laine, synthZtique

Dimensioni e taglie disponibili

Dimensions et tailles disponibles

Ho bisogno di aiuto con la macchina da
cucire

J'ai besoin d'aide avec la machine ~
coudre




Controllo qualit” completato Contr™le qualitZ terminZ

Quando ¢ la scadenza? Quelle est la date limite?

Posso mostrare il mio portfolio? Puis-je montrer mon portfolio?
Avant la remise d'un travail, vZrifie toujours la f iche technique, prends 3 photos claires et
note le temps passZ en minutes pour chaque Ztape, ¢ es ZIZments facilitent la notation et

le retour client.

Checklist terrain E faire
PrZparation du matZriel VZrifier aiguilles, fils et machine
Fiche technique Remplir matiere, Ztapes et temps
Photos Prendre 3 photos nettes
VZrification finale Contr™|er coutures et finitions
Remise Transmettre prototype et fiche

Erreurs frZquentes en italien :
Voici trois fautes courantes et la formulation corr ecte en franeais pour t'aider ~ Zviter les
malentendus lors des prZsentations.

¥ Erreur : C lo sono apprendista E faux usage de I'ar  ticle, Correct : C Je suis
apprentie E.

¥ Erreur : C Ho fatto il prototipo E manque de prZcis ion sur I'Ztape, Correct : C J'ai
terminZ le prototype, il reste les finitions E.

¥ Erreur : C Questo tessuto « buono E trop vague, Cor rect : C Cette matiere est
rZsistante et convient pour une veste E.

Conseils pratiques :

PrZpare un pitch de 60 secondes, rZpste-le 5 fois, enregistre-toi et demande un retour. En
stage, montre toujours 2 ou 3 ZIZments concrets, ce la renforce ta crZdibilitZ.

Anecdote :

Lors de mon premier jour de stage, une prZsentation claire m'a permis d'obtenir une t%.che

technique en 10 minutes, *a change tout.

Ce chapitre t'apprend ~ faire une prZsentation courte en atelier en italien et ”
dZcrire concrstement ton travail.



¥ PrZpare un pitch de 20 ~ 60 secondes avec ton nom, tonr™le et 8" 10
mots clZs de couture

¥ Pour chaque projet, prZcise contexte, Ztapes, dZlai s, quantitZ de
prototypes et  rZsultat attendu mesurable

¥ Utilise une fiche produit complete et un portfolio bilingue avec 6~ 10
rZalisations bien IZgendZes.

¥ Avant la remise, suis la checklist: matZriel pret, fiche technique, 3

photos, contr™le qualitZ final.

fvite les traductions trop littZrales, sois prZcis sur les opZrations et enregistre-toi
pour tentra’ner. Une prZsentation claire te donne plus vite des t%.ches intZressantes
et montre ton professionnalisme.



PrZparation dOun produit

PrZsentation de la matiere :
Dans le Bac Pro M2C , la matisre  PrZparation dOun produit  t'entra’ne " organiser I'atelier,
rZgler les machines et utiliser les  donnZes techniques clZs

Tuy travailles le  p™le 1 PrZparation d'une production : Organisation du poste et
prZparation des opZrations. Un camarade m'a confiZ gu'il s'y sentait vraiment technicien.
Cette matiere conduit ~ I'Zpreuve pratique et orale C PrZparation d'un produit E

coefficient 4 , ZvaluZe en CCF ou en Zpreuve ponctuelle de 4 h 15 en fin de cycle.

Consell :
Pour rZussir en PrZparation dOun produit , travaille la mZthode et sois vraiment rZgulier.
PrZvois 2 courts crZneaux par semaine pour lire des dossiers techniques et o rganiser ton

poste en conditions rZelles.

¥ PrZpare 1 schZma rapide du poste avant chaque TP
¥ Note pour chaque tissu les rZglages efficaces
¥ Chronomstre 1 Ztape clZ pour mesurer ton progrss

Pendant I'atelier, note ce qui fonctionne vraiment et entra’ne-toi avant I'Zpreuve sur 2
sujets chronomZtrZs. Tu verras que le stress baisse vraiment quand ton organisation de
poste est claire.
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Structure du dossier :

Regarde d'abord l'ordre des documents, les dessins, les cotes et la nomenclature. Cela te
donne la vue d'ensemble nZcessaire pour prZparer la coupe et chiffrer le temps de
rZalisation.

Fiche technique :

La fiche technique dZcrit les matisres, les fournit ures, les tailles et les tolZrances. Note
surtout grammage, trame et rZfZrences fournisseur p our Zviter les erreurs d'achat en
atelier.

Dessins et cotations :
Lis les vues, cotations et reperes. Pour moi, une e rreur frZquente est de nZgliger la position
des crans, ce qui fausse I'assemblage et cozte souv ent 30 "~ 60 minutes de retouche.

Exemple d'identification rapide :
Je surligne d'abord les tailles, puis je note les t issus et les fournitures. En 5 minutes tu as la
base pour lancer la prZparation.

flZment Question ~ se poser

Fiche technique Quelle matiere, grammage et rZfZrences fournisseur sont indiquZs

Dessin Les cotes sont-elles complstes et les reperes visib les

Accessoires Boutons, fermetures, fils, liviZs et rZfZrencZs cor  rectement

TolZrances Quelles marges accepter sur les cotes et coutures
Avec ces vZrifications tu gagnes du temps en atelie r et tu rZduis les retouches. Organise
ta lecture en 10 ~ 15 minutes pour un dossier simpl e, 30 minutes pour un dossier complexe.
Petite anecdote: en stage j'ai une fois mal lu une cote, cela m'a coztZ 2 heures de reprise

et m'a appris " toujours vZrifier deux fois.

Planning et gammes :
ftablis une gamme opZratoire avec temps estimZs par Ztape. Indique 6 opZrations
principales, temps moyen par pisce et prioritZ pour optimiser le flux en atelier.

Calcul de coupe et consommation :
Calcule le mZtrage et la consommation matiere, indi que le rendement. Par exemple, pour
50 pisces ~ 0,83 m pisce, prZvois 42 metres de tiss u en ajoutant 10 pour pertes.



Contr™les qualitZ :
Planifie les contr™les dimensionnels et visuels sur 10% des pieces en sZrie, et 100% sur les
pisces critiques. Note les tolZrances acceptables p our chaque couture.

Exemple d'Ztude de cas :

Contexte: commande 120 chemises, tailles S ™ XL. ft apes: lecture dossier, calcul coupe,
planification 3 postes, validation matiere. RZsulta t: production en 4 jours, perte matiere
5%. Livrable: fiche de prZparation et plan de coupe



Si la fiche matiere n'indique pas le sens, demande un Zchantillon. En atelier, noter le sens

du droit fil Zvite 15 ~ 20 minutes de retouches par lot.
T%oche E vZrifier Temps estimZ

Lire dossier PrZsence de toutes les pages et dessins 10 minutes
VZrifier matisres Grammage, largeur, rZfZrence 5" 10 minutes
Calcul coupe Rendement et mZtrage total 15 minutes
ftablir gamme Ordre des opZrations et temps moyens 20 minutes
Contr™|e Zchantillon VZrifier 1 piece et tolZrances 30 minutes

Commence par repZrer la structure du dossier techni que: fiche, dessins,

nomenclature et tolZrances, pour avoir une vue glob ale et Zviter les oublis.

¥ Sur la fiche technique, vZrifie matieres, grammage, rZfZrences

fournisseur et accessoires.
¥ Sur les dessins, contr™le cotes, reperes et positio
pas fausser I'assemblage.

n des crans pour ne

¥ PrZpare une gamme opZratoire claire avec temps par Ztape afin

d'organiser les postes.

¥ Calcule le mZtrage total nZcessaire et prZvois une marge pour les

pertes, puis planifie les  contr™les qualitZ rZguliers

En 30 minutes maximum, tu peux lire le dossier, sZc uriser les matieres et le plan de
coupe, puis lancer une production fluide. Relire le s cotes et tolZrances te fait gagner

des heures en retouches.




PropriZtZs et usages :

Regarde toujours la composition, la tenue, la respi rabilitZ et I'entretien du tissu pour
l'usage visZ, cela Zvite des retouches coZteuses lo rs des premieres productions.

Fibre et tenue :

Le coton est confortable mais se dZtend, le polyest er tient mieux la forme et seche vite, la
viscose offre un beau tombZ mais peut rZtrZcir au | avage, compare toujours.

Finitions et compatibilitZ machine :

VZrifie I'’Zpaisseur pour les aiguilles et le pied d e biche, certains tissus nZcessitent une
aiguille spZcial ou une entoilage spZcifique, note ces contraintes avant d'acheter.

Exemple d'optimisation d'un choix de tissu :

Pour un manteau hivernal, tu peux choisir un lainag e 400 g/m !, doublure polyester 90
g/m ! et entoilage 80 g/m !, cela garantit tenue et confort sans surcozt exces sif.
flZment Question ~ se poser
Tissu principal Quelle densitZ, quel entretien et quel tombZ sont n Zcessaires pour
l'article
Doublure La doublure assure confort ou structure, est-elle ¢ ompatible avec le
tissu extZrieur
Entoilage Quel grammage pour stabiliser les zones comme le co | et les devants
Fil et Le fil a-t-il la meme rZsistance et couleur que le tissu, quelles aiguilles
accessoires utiliser

Calcul des mZtrages :

Estime la consommation par taille en metre par prod uit, puis multiplie par les quantitZs,
ajoute 3~ 10% de marge selon la complexitZ de la ¢ oupe et les raccords de motif.

Marge, pertes et optimisation :

Prends en compte les chutes, les raccords de motifs et les dZfauts Zventuels,
I'optimisation peut rZduire la consommation de 5 ° 15% si tu planifies bien le plan de
coupe.

CoZzt unitaire et impact sur prix :




Calcule le cozt tissu par pisce en divisant le cozt total du mZtrage utilisZ par le nombre
d'articles produits, c'est essentiel pour fixer ton prix de vente.

Exemple d'optimisation d'un mZtrage :
Pour 30 chemises adultes, consommation 1,4 m par ch emise, commande 45 m en tenant

7% de marge, soit un total de 45 m pour couvrir per tes et retouches.

Mini cas concret :

Contexte : produire 50 blouses fluide avec tissu la rgeur 140 cm et consommation 1,6 m par
blouse.

ftapes:

Calculer mZtrage total 50 # 1,6 m = 80 m, ajouter marge 10% => commande 88 m,
demander 3 Zchantillons avant validation pour contr ™le couleur et tenue.

RZsultats et livrable attendu :
Livrable : bon de commande de 88 m, fiche matiere a vec gramme/m 1120g/m!, 3
Zchantillons signZs, coZt tissu total estimZ 88 m #6" /m=528 " .

Sourcing local ou import :
Le local rZduit dZlais et quantitZs minimales, I'm port peut baisser le cozt unitaire mais
impose commandes plus lourdes et dZlais de 14 ~ 60 jours suivant le pays.

fchantillonnage et contr™le qualitZ :
Demande systZmatiquement 2 ~ 3 Zchantillons, vZrifi e couleurs, soliditZ des teintures et
rZtrZcissement en lavage, consigne les rZsultats da ns une fiche fournisseur.

DZlais, minimums de commande et nZgociation :
Note les mini de commande et dZlais annoncZs, nZgoc ie des Zchantillons gratuits ou un
paiement ZchelonnZ si tu commandes 50 m ou plus, ce la aide ta trZsorerie.

Surveille toujours la coupe d'essai, dans un atelie r j'ai vu 20 pieces g%ochZes pour un
mauvais sens de motif, depuis je pose systZmatiquem ent un repere sur le patron.

flZment Action rapide

VZrifier Zchantillon Tester lavage et soliditZ des couleurs

Comparer prix Calculer cozt au metre et cozt par pisce

Contr™ler dZlai Valider date de livraison et pZnalitZs

Valider quantitZ Ajouter marge perte 3~ 10%




RZdiger fiche fournisseur

Enregistrer qualitZ, dZlai et contact

Pour chaque modele, base ton

choix de tissu  sur la fibre, la densitZ, le tombZ, la

respirabilitZ et I'entretien afin d'Zviter retouche s et dZfauts en production. Associe
tissu principal, doublure, entoilage et fil en vZri fiant compatibilitZ machine et
confort.

¥ Anticipe le calcul des mZtrages par taille, ajoute 3 ~ 10% de marge
pour pertes, raccords et dZfauts.

¥ Optimise le plan de coupe pour rZduire la consommat ionde 5~ 15% et
ma’triser le cozt par pisce.

¥ Pratique un strict

contr™le des Zchantillons et consigne tests de

lavage, couleurs et rZtrZcissement.

¥ Assure un bon suivi des fournisseurs en notant prix, dZlais, minimums
et conditions de paiement.

En combinant choix matiere, mZtrage prZcis et fourn isseurs fiables, tu sZcurises
qualitZ, dZlais et prix de vente de ta collection.




Hauteur et posture :

Installe ta chaise et ta table pour que tes avant-b ras soient presque paralleles au
plateau, et que tes pieds reposent au sol. Un bon r Zglage prend en gZnZral 10 " 20
minutes et Zvite les douleurs lombaires.

RZglage de la machine et de la pZdale :
Place la machine de couture ~ 30 ~ 40 cm du bord de la table pour un acces facile. Ajuste
la tension du fil et la course de pZdale avant de | ancer une sZrie de 5~ 10 pisces d'essai.

fclairage et visibilitZ :

PrZfere une lampe " lumiere blanche de 4000 ~ 5000 kelvins, positionnZe " droite si tu es
droitier. Une bonne visibilitZ rZduit les erreurs d e pigzre et les reprises, parfois jusqu” 30
pour cent selon I'expZrience terrain.

Exemple d'optimisation du poste :
Un Zleve a ajustZ sa table et rZduit les pauses pou r se redresser, passantde 12" 8
minutes par pisce sur un prototype, soit une amZlio ration de 33 pour cent du temps cycle.

Disposition des fournitures :

Range les aiguilles, ciseaux, Zpingles et metres portZe de main, ~ moins de 40 cm.
Regroupe les consommables par type pour limiter les dZplacements et gagner en
productivitZ sur des sZries de 20 " 50 pisces.

Plan de travail et pieces en cours :

PrZvois des zones distinctes pour les pisces ~ asse mbler, les pieces en attente et les
pisces terminZes. Un plan simple avec 3 zones rZdui t les erreurs d'assemblage et facilite
le contr™le qualitZ avant expZdition.

Gestion des dZchets et consommables :

Installe deux petits bacs sous le poste, un pour le s chutes textiles et un pour les rebuts non
textiles. Vide-les chaque soir pour Zviter I'encomb rement et la contamination des
fournitures.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En rZorganisant I'aire de travail, une Zquipe a rZd uit le temps de manipulation de 40 pour
cent sur une mini-sZrie de 30 tabliers, livrable en 3 jours au lieu de 5 jours.

flZment Position recommandZe Question ~ se poser




Machine ~ Centre du poste Peux-tu accZder aux commandes sans

coudre tendre le bras ?

Tiroir ~ aiguilles Droite, " moins de 30 cm Les aiguilles sont-elles triZes par taille ?

Lampe Angle lumineux de 45 As-tu rZduit les ombres sur la zone de
degrZs pigzre ?

Regles de sZcuritZ au poste :
Garde toujours les doigts ~ 2 cm de l'aiguille pend ant la couture, utilise un protege-doigt
pour le travail manuel et vZrifie que le fil ne soi t pas effilochZ avant une sZrie de 10 pieces.

Entretien quotidien et vZrifications :

Enleve la poussiere et les peluches chaque soir, hu ile la machine toutes les 8 ~ 10 heures
d'utilisation et remplace les aiguilles apres 8 heu res de couture pour Zviter les ruptures et
mauvaises coutures.

Gestion des incidents et tenue :

Affiche une procZdure simple pour les incidents cou rants, par exemple pour une casse
d'aiguille noter I'heure et la pisce impliquZe. Cel a aide " retracer le lot et prZvenir la
rZpZtition des erreurs.

Astuce de stage :

Je notais toujours les rZglages de tension avant de changer de tissu, cela m'a ZvitZ de
perdre 30 ~ 45 minutes " retrouver le bon rZglage s ur des productions urgentes.
T%oche FrZquence Responsable
Nettoyage machine Chaque soir OpZrateur
VZrification aiguilles Apres 8 heures OpZrateur
Remplissage consommables Chaque matin fquipe
VZrification opZrationnelle Action
RZglage hauteur chaise Ajuster pour avant-bras parallsles
Test de pigzre Coudre 5 pisces tests
Lampe et visibilitZ VZrifier absence d'ombres
SZcuritZ outils tranchants Ranger avec capuchons

Mini cas concret :



Contexte : Une mini-atelier doit livrer 50 pochette s en 5 jours. ftapes : rZgler 4 postes en
30 minutes chacun, dZfinir zones, tester 3 pisces p ar poste. RZsultat : temps de cycle
passZ de 14 ~ 9 minutes par pochette, gain total es timZ 25 heures.

Livrable attendu :
Un plan de poste au format A4 avec 6 ZIZments listZ s (machine, lampe, tiroir, bac

dZchets, outils, zone finie), temps cycle mesurZ et photo du poste rZglZ, pret " stre archivZ
pour la production.

RZgle ton poste pour protZger ton corps et gagner d u temps.

¥ Ajuste la hauteur chaise et table et la pZdale pour des avant-bras

paralleles, pieds au sol et machine ~ 30 ~ 40 cm du bord.

¥ Place la machine, la lampe et les outils ~ portZe d e main, en crZant une
organisation en 3 zones pour pisces " faire, en cours, terminZes.

¥ Applique une entretien quotidien rapide : nettoyage, huilage rZgulier,
changement dQaiguilles et suivi des incidents pour limiter casses,

dZfauts et pertes de temps.

Avec ces rZglages, quelques tests de pigzre et une disposition claire du poste , tu
rZduis les erreurs, les gestes inutiles et peux amZ liorer nettement ton temps de
cycle.



fvaluation du mZtrage et de la qualitZ :

VZrifie d'abord la longueur livrZe, la laize et les dZfauts visibles. Note les variations de

couleur et les retraits possibles apres lavage pour

Orientation et sens du droit-fil :
Place le droit-fil correctement pour chaque pisce,
patron. Cela Zvite des dZformations et garantit I'a

Marquage des dZfauts et rendement :
Repere et marque tous les dZfauts au feutre soluble
pourcentage de pisces bonnes, et ajuste le plan de

Exemple d'optimisation d'un plan de coupe :
Pour 50 tuniques en tissu rayZ, tu rZalises un plan
regroupant les pieces tete-beche, ce qui Zconomise

Zviter les pertes inutiles en production.

en respectant le sens indiquZ sur le
pparence finale du vetement.

, calcule le rendement attendu en
coupe pour limiter le rebut.

rZduisant les pertes de 10 pourcent en
6 metres de tissu.

Type de tissu Couches usuelles Rendement moyen
Tissu IZger 2°6 80~ 92%
Tissu moyen 612 85 " 95%
Tissu Zpais 8" 20 78~ 90%

Choix des outils et vZrifications :
Avant de couper, vZrifie I'Ztat des ciseaux, du cut
toi que les outils sont propres et affztZs pour Zvi

Disposition des couches et Zpaisseur :

ter, des couteaux et des plaques. Assure-

ter les bourrages et les pisces ratZes.

Respecte I'Zpaisseur maximale recommandZe par l'out il et le tissu. Pour une coupe
manuelle, ne dZpasse gZnZralement pas 12 couches su r tissu moyen, au risque d'avoir

des dZcoupes irrZgulieres.

Exemple d'organisation du poste :
Sur mon stage, j'ai rZduit le temps de prZparation
" portZe de main et en prZparant 3 marqueurs " l'av

Range les petits accessoires dans des bo’tes Ztique
57 10 minutes par lot ~ chercher les reperes et bo

de 25 pourcent en centralisant les outils
ance pour la meme taille.

tZes par modele, cela Zvite de perdre
ugeons.




Gestion du temps et du personnel :

Planifie la mise en place ~ 30 " 45 minutes pour un lot standard de 100 pieces. Attribue
une personne au positionnement du tissu et une autr e " la coupe pour gagner en
productivitZ.

Contr™le des pisces et Ztiquetage :
Apres coupe, marque chaque pisce avec Ztiquette de lot, taille et orientation. Cela facilite
l'assemblage et rZduit les erreurs en atelier. VZri fie aussi les marges de couture requises.

SZcuritZ et ergonomie :

Adopte une posture stable et utilise des gants adap tZs si besoin. Remplace les lames
ZmoussZes apres 8 ~ 10 heures d'utilisation pour Zv iter les accidents et les dZcoupes
inexactes.

Mini cas concret :

Contexte : prZparation d'un lot de 120 polos, tissu piquZ laize 150 cm, empilage 6 couches.
ftapes : contr™le tissu, positionnement du marker, coupe en 1 heure 30, tri final. RZsultat :
120 polos dZcoupZs, 2 pourcent de rebut.

Exemple de livrable attendu :
Livrable : plan de coupe imprimZ avec 120 rZfZrence s, feuille de suivi indiquant 120 pisces
bonnes, 3 pisces rebut, et temps de coupe total de 90 minutes.

Suivi qualitZ et retours d'expZrience :



Consigne les anomalies sur un bordereau de coupe, n ote le cause probable et la solution.

Sur ler mois, tu peux rZduire les retours de coupe de 30 pourcent en appliquant ces
corrections.
VZrification Action
MZtrage livrZ Mesurer et noter la longueur
Orientation du droit-fil VZrifier et aligner le patron
ftat des outils AffZter ou remplacer si nZcessaire
TrasabilitZ ftiqueter lot et taille

Exemple d'erreur frZquente :
Une fois, jai oubliZ de vZrifier la laize etj'ai ~ perdu 12 metres sur un rouleau, rZsultat, 8

pisces manquantes pour la commande, *a m'a appris ~ toujours mesurer avant coupe.

Pour bien prZparer la coupe, tu contr™les tissu, ou tils et organisation pour limiter
rebuts et pertes de temps.

¥ VZrifie le mZtrage, la laize, les dZfauts et le sens du droit-fil , puis ajuste
le plan pour un bon  rendement de coupe



Choisis des couches adaptZes au type de tissu et ga rde tes ciseaux et
couteaux propres et affztZs.

Optimise I' organisation du poste et rZpartis les t%.ches pour respecter
les temps prZvus par lot.

Apres coupe, assure  sZcuritZ et trasabilitZ : Ztiquettes completes,
contr™le des marges, notation des anomalies et acti ons correctives.

En appliquant ces rZflexes ~ chaque lot, tu sZcuris es la qualitZ, facilites
l'assemblage et amZliores la productivitZ globale d e l'atelier.



RZalisation et contr™le dOun produit

PrZsentation de la matisre :

Cette matiere te plonge dans la rZalisation dOun vetement  , de la coupe au contr™le
qualitZ. Tu appliques les  gestes appris en atelier sur des pieces rZelles, au ciur de ton
Bac Pro M2C.

Sur tout le Bac Pro M2C et 20 semaines de PFMP, cette matisre prZpare I0Zp  reuve C
RZalisation et contr™le dOun produit E  en atelier. LOZvaluation se faiten CCF ou en examen
final . Le coefficient et la durZe seront prZcisZs, un ca marade mOa dit quOil y a gagnZ
confiance.

Consell :
Pour progresser, travaille cette matiere comme un vrai projet dOatelier . PrZvois 2 sZances
par semaine pour tOentra’ner aux rZglages, aux mont ages et aux contr™les qualitZ.

Tu peux tOappuyer sur quelques rZflexes simples, ~ transformer en automatisme le jour de
IOZpreuve.

¥ Organise ton poste et tes outils des le dZbut
¥ Contr™le chaque mesure avant de passer " IOZtape su ivante

Pendant les CCF ou les entra’nements, chronometre-t 0i et note ce qui bloque. Tu verras
vite tes progres et tu aborderas IOZpreuve plus sereinement.
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Identification des matZriaux :

Commence toujours par vZrifier le tissu, la doublur e et les accessoires. Note I'ZlasticitZ,
I'’Zpaisseur et le sens du droit-fil pour Zviter de couper des pisces " contresens, erreur
courante en atelier.

Orientation et reperes :

Marque les reperes du patron au stylo soluble ou ™ I'encre friable, et reporte les crans,
reperes et valeurs de couture. Cela Zvite de dZcale r une manche ou un col pendant
'assemblage.

Fixation provisoire :
Utilise Zpingles, pinces ou b%oti selon le tissu, en  privilZgiant 8 ~ 12 Zpingles pour une
couture courbe. PrZvois 5~ 15 minutes pour b%tir u ne pisce complexe correctement.

Exemple d'alignement d'une manche :
Pour coudre une manche, aligne quatre crans, Zping| e~ 10 cm d'intervalle, puis b%.tis en 12
minutes. RZsultat, I'’Zpaule reste symZtrique et san s fronce visible.

Coutures principales :
Choisis la longueur de point adaptZe, gZnZralement 2,5 mm pour tissus moyens, 3 mm
pour toile Zpaisse. Respecte la valeur de couture i ndiquZe, 1 cm ou 1,5 cm selon la pisce.

Finitions et contr™le qualitZ :

Fais un surfiler ou surjeteuse pour Zviter I'effilo chage, et presse chaque couture ~ plat ~ 10
"~ 20 secondes par zone. Contr™|e visuel et test man uel pour repZrer dZcrochages ou
points 1%.ches.

Mini cas concret :

Contexte, tu dois assembler un prototype chemisier taille 38, 7 pieces principales, dZlai 2
heures en atelier. ftapes, dZcoupe, repsres, b%oti, couture, finition, pressage. RZsultat,
prototype montZ et portable.

Exemple de mini cas :

Livrable attendu, 1 chemisier prototype prZsentZ 2 heures apres dZmarrage, coutures
propres, ourlet 2 cm rZgulier. Contr™le, aucune cou ture ouverte apres un test d'extension
manuel de 10 actions.

Tableau des types de couture :



Type de couture Usage principal Longueur de point

Couture droite Assemblage gZnZral 2,5 mm
Point zigzag flastiques ou finitions Varie selon ZlasticitZ
Surjet Finition bords Machine dZdiZe

Erreurs frZquentes et corrections :

Les erreurs typiques sont dZcalage de pieces, valeu r de couture non respectZe, ou tension
de fil mal rZglZe. Corrige en dZcousant proprement et en reprenant la fixation provisoire,
puis recoudre.

Quand tu dZbutes un lot, fais toujours 1 prototype complet en 60 ~ 90 minutes pour valider
pigZres et reperes, *a Zvite 30 ~ 120 minutes de re touches plus tard.

Check-list opZrationnelle avant couture :

Action Contr™|e
VZrifier droit-fil Reperes alignZs
Respecter valeur couture Mesurer ~ la regle
RZgler tension fil Test sur chute
B%otir pieces courbes Aucune fronce visible
Presser chaque couture Angles nets

Retour d'expZrience et conseils :
En stage, on m'a appris ~ numZroter les pieces et travailler par lots de 2~ 5 pour garder
le rythme. Cette mZthode rZduit les erreurs et accZ lre la production de 15 ~ 30%.

Exemple d'organisation en petit lot :

PrZpare 3 vestes identiques, dZcoupe toutes pieces en 30 minutes, ensduite rZalise les
assemblages en cha’ne. Tu gagnes du temps et tu rep eres plus vite les dZfauts
rZcurrents.

Pour un montage fiable, commence par identifier tis sus et doublures, vZrifier

ZlasticitZ et droit-fil, puis marquer prZcisZment t ous les reperes.



¥ Utilise une fixation provisoire adaptZe : 8" 12 Zpingles ou b%oti 5~ 15
minutes pour les pisces courbes.

¥ Respecte longueur de point et valeurs de couture (1~ 1,5 cm), puis
surfile et presse 10 ~ 20 secondes.

¥ Applique une check-list avant couture - droit-fil, tension du fil testZe,
b%otis sans fronces, mesure ~ la regle.
¥ RZalise un prototype complet rapide et travaille par petits lots pour

limiter les retouches et repZrer les dZfauts.

En suivant ces Ztapes, tu obtiens des assemblages p ropres, rZguliers et rapides *
produire, tout en rZduisant nettement les erreurs.



Tension du fil supZrieur :

Commence par un rZglage moyen, souvent entre 3 et 5 sur la molette, selon la machine.

Si les points forment des boucles dessous, diminue
refais un essai.

Tension de la canette et bobine :
La tension de la canette se regle via la bo"te " ca
provoque des niuds, trop serrZ casse le fil. Vise u

Longueur de point et type de fil :
Pour toile IZgere choisis 2,5~ 3 mm, pour jean 3,5
rZsistance, coton pour esthZtique. Adapte la longue

Exemple d'ajustement de tension :
Sur une toile moyenne, j'ai abaissZ la tension supZ
de canette IZgerement, le point est devenu uniforme

la tension supZrieure d'un cran et

nette ou la rondelle. Un fil trop 1%.che
n Zquilibre visible apres 10 cm de test.

~ 4 mm. Utilise fil polyester pour
ur " I'Zpaisseur du tissu.

rieure de 1 cran et augmentZ la tension
apres 3 tests de 15 cm chacun.

Type de tissu Tension supZrieure Longueur de point Aiguille recommandZe
Tissu IZger 3 2,5 mm Taille 70
Tissu moyen 374 3 mm Taille 80
Jean / toile Zpaisse 475 3,574 mm Taille 90 ou 100
Tissu stretch 2°3 2573 mm Aiguille stretch 75

Choisir la bonne aiguille :
La taille va de 70 ~ 110 selon I'Zpaisseur. Prends
toile Zpaisse et stretch pour Zlasthanne. Change I

SZlection du pied presseur :
Utilise pied standard pour couture gZnZrale, pied p
fermeture pour zip. Ajuste la pression du pied entr

Position et insertion de Il'aiguille :
Assure-toi que l'aiguille est bien enfoncZe jusqu”
positionnZe provoque points sautZs ou casse du fil,

universelle pour dZbuter, utilise jean pour

aiguille apres 8 heures d'utilisation.

longeant pour tissus glissants, pied
e 2 et 4 si ta machine le permet.

la butZe et bien serrZe. Une aiguille mal
vZrifie toujours avant de coudre.




Sur mes stages j'Zcrivais la taille d'aiguille et | e fil sur une feuille aimantZe pour chaque
machine, «a Zvite 5~ 10 minutes de rZglage perdues chaque matin.

Test de point avant production :

Fais une bande test de 15 cm sur le meme tissu, vZr ifie 10 points consZcutifs. Contr™|e
l'alignement, la tension et la longueur. Ajuste jus qu” obtenir un point ZquilibrZ et sans
boucles.

Entretien quotidien :
Nettoie platine et zone canette chaque jour, enleve les peluches. Huile 1~ 2 gouttes par
semaine aux points prescrits. Change l'aiguille tou tes les 8 heures actives de couture.

Erreurs frZquentes et corrections :
Fil qui casse, vZrifie aiguille et tension. Points sautZs, remplace l'aiguille et nettoie. Bruit

anormal, stoppe la machine et cherche corps Ztrange r ou vis desserrZe.

Exemple de cas concret :

Contexte : atelier scolaire doit prZparer 120 poche ttes tissu en 3 jours. ftapes : rZgler 4
machines en 30 minutes chacune, tester 10 cm de cou ture, lancer la production. RZsultat :
120 pochettes en 48 heures. Livrable attendu : fich e rZglage par machine avec tension,

aiguille, point et 10 coutures test conformes.

Check-list opZrationnelle :

Action FrZquence But
Nettoyer la zone Tous les jours fviter niuds et points irrZguliers
canette
VZrifier l'aiguille Toutes les 8 heures PrZvenir points sautZs
Tester 15 cm de Avant chaque sZrie S'assurer de la qualitZ
couture
Consigner rZglages E chaque changement de Gagner du temps et

tissu reproductibilitZ

Erreurs frZquentes ~ Zviter :

Ne commence pas la production sans test, Zvite d'ut iliser aiguille ZmoussZe, ne nZglige
pas le nettoyage. Ces erreurs coztent souvent 15~ 30 minutes de reprise par dZfaut
dZtectZ tardivement.



Ajuste la tension entre 3 et 5 et contr™le toujours le dessous du point pour un

rZglage ZquilibrZ des tensions . Choisis longueur de point et type de fil selon
IOZpaisseur du tissu.

¥ Adapte tension canette et fil supZrieur, puis teste au moins 10 ~ 15 cm.

¥ Utilise le bon diamstre dOaiguille et le pied presseur adaptZ au tissu et
au zip.

¥ Fais un test de couture systZmatique avant chaque sZrie et consigne
les rZglages.

¥ Nettoie, huile et change 10aiguille rZgulisrement pour Zviter casse et

points sautZs.

Si tu testes, notes tes rZglages et entretiens la m achine chaque jour, tu gagnes du
temps et obtiens des coutures propres et rZpZtables



PrZparer les bords :

Avant toute finition, contr™le les valeurs de coutu re, dZgarnis les surplus et crante
proprement. Cette Ztape Zvite les surZpaisseurs et assure un rendu droit, surtout sur les
tissus extensibles.

Poser les surpigzres et galons :
Aligne les reperes, regle la longueur de point entr e 2,5 et 3,5 mm pour un rendu pro. Fais
toujours un test sur chute pour Zviter les vagues e t la casse du fil.

Finitions invisibles et ourlets :
Pour un ourlet invisible, plie deux fois, Zpingle t ous les 4~ 6 cm et utilise point glissZ ou
surjeteuse selon I'Zpaisseur. La propretZ intZrieur e compte autant que l'extZrieur.

Exemple d'optimisation d'un processus de production

Pour une jupe en sergZ, je gagnais 30 % de temps en standardisant I'ourlet " 2 cm et en
prZparant 5 pisces en parallsle, *a Zvite les aller S retours.

TempZratures et vapeur :



Adapte la tempZrature " la fibre, respecte les pict ogrammes et commence toujours par
basse tempZrature. La vapeur dZtend les fibres, fac ilite le modelage et rZduit le
repassage de finition.

Repassage localisZ :
Travaille section par section, d'abord les dZcoupes et cols, puis les manches, enfin le
corps. Utilise un support adaptZ pour Zviter les pl is et conserver les formes de montage.

Utiliser pattemouille et accessoires :

La pattemouille protege les tissus dZlicats et prZs erve la brillance. Pour les coutures
Zpaisses, presse avec une semelle en tZflon pour Zv iter 'Zcrasement et les traces
brillantes.

Exemple de rZglage :
Pour du coton moyen, chauffe ~ 150;C avec vapeur ac tivZe, presse 6 ~ 8 secondes par
zone, c'est rapide et *a conserve la tenue du tissu

Tissu TempZrature Temps moyen par zone Astuce
Coton 150iC 6°8s Humidifier IZgerement
Lin 180;C 8712s Utiliser vapeur forte
Laine 110iC 4°6s Pattemouille obligatoire
SynthZtique 100;C 3°5s Tester sur chute




VZrifier dimensions et dZfauts :
Mesure les ensembles selon le patron, contr™le la s ymZtrie et note tout dZfaut visible.
Corrige les plis ou reprises avant le repassage fin al pour gagner du temps en qualitZ.

Fixer boutons, Ztiquettes et accessoires :

Pose les boutons et Ztiquettes apres repassage de | a zone concernZe, vZrifie soliditZ et
position. Une fixation correcte Zvite 80 ~ 90 % des retours clients pour accrochage ou
perte.

Emballage et livrable :
PrZsente la piece repassZe et pliZe selon le cahier des charges, note la date et le numZro
lot. Le livrable doit stre pret ~ expZdition ou mis e en rayon, sans plis ni traces.

Mini cas concret :

Contexte : finitions et repassage d'un lot de 30 ch emises en coton, Ztapes : contr™le des
coutures, pose de boutons, repassage sectionnZ, emb allage individuel, rZsultat : 30
chemises pretes.

Mini cas concret - suites chiffrZes :
DurZe estimZe : 18 minutes par chemise pour finitio ns et repassage, temps total : 9 heures.
Livrable attendu : 30 chemises repassZes, ZtiquetZe s et emballZes pour expZdition.

flZment Question ~ se poser




Finition bord Est-elle rZgulisre sur toute la piece
Repassage Y a-t-il des traces brillantes ou des plis
Fixations Boutons et Ztiquettes sont-ils solides
Emballage Le pliage respecte-t-il le cahier des charges
Range toujours tes outils et tes Zchantillons par | ot, marque les pisces testZes et garde
une chute comme rZfZrence couleur. ,a Zvite les err eurs de reprise le lendemain.
Pour des finitions nettes, prZpare les bords, dZgar nis et crante pour Zviter les
surZpaisseurs et obtenir des ourlets propres. Adapt e tempZrature et vapeur " la
fibre, et repasse toujours en suivant une logique d e zones. Finis par un contr™le des
mesures, de la symZtrie et de la prZsentation avant emballage.
¥ Standardise hauteurs d'ourlet et gestion en travail de lot pour gagner
du temps.
¥ Utilise une sZquence de repassage prZcise et les bons accessoires
(pattemouille, semelle tZflon).
¥ Assure un contr™le qualitZ final  : bords rZguliers, repassage sans
traces, fixations solides, pliage conforme.
En respectant ces reperes et en organisant ton post e, tu sZcurises la qualitZ tout en

restant rapide et rZgulier.




Outils courants et prZcision :

Pour contr™ler des pisces, utilise pied " coulisse, regle mZtallique, metre ruban et gabarits.
Le pied " coulisse donne une prZcision 0,01 mm, le metre ruban environ 1 mm. VZrifie
I'Ztalonnage chaque semaine.

Valeurs de tolZrance pratiques :

Adopte des tolZrances selon la pisce, par exemple t olZrance gZnZrale £5 mm pour
dimensions finies, tolZrance critique £2 mm pour em manchures ou encolures. Garde 10
mm pour marge de couture standard.

Exemple de mesure rapide :

Tu contr™les une manche prZvue 600 mm, une mesure a cceptable se situe entre 595 mm
et 605 mm, note I'Zcart et reporte dans la fiche co ntr™le.
Outil PrZcision Usage conseillZ
Pied " coulisse 0,01 mm Mesures dZtaillZes, petites pisces
Regle mZtallique 0,5 mm Marquage et contr™le rapide
Metre ruban 1 mm Pieces courbes et vetements

DZfauts ~ dZtecter visuellement :

Repere plis, faux plis, zones d'usure, points manqu ants, fils tirZs et traces de colle. Un
vstement propre doit prZsenter zZro t%o.che et des co utures rZgulisres sur un Zchantillon
de 10 pisces.

Couleur, motif et apparence :

Contr™I|e la tenue des couleurs sur 3 Zclairages dif fZrents, vZrifie alignement des motifs
sur coutures principales. TolZrance visible en moti f doit rester infZrieure ~ 5 mm pour
Zviter un dZfaut esthZtique.

Range toujours un Zchantillon tZmoin et compare-le sur place, cela Zvite de valider des
sZries avec dZrive couleur progressive.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En atelier, jai instaurZ un contr™le colorimZtriqu e toutes les 50 pisces, cela a rZduit les
retours clients de 30 pour cent sur trois mois.



Plan de contr™le final :

Organise une vZrification en trois Ztapes, mesure d es dimensions clZs, inspection visuelle
globale, et test d'assemblage. Consacre 3~ 5 minut es par piece pour un contr™le efficace
sur une petite sZrie.

Retouches et dZcisions :

Si une pisce dZpasse la tolZrance, dZcide rZparatio n ou rebut selon coZt temps. RZparer
jusqu”™ 10 pour cent des dZfauts sur petites sZries , au-del", rZZvaluer les rZglages
machine.

Exemple de correction :
Sur une jupe dont la taille est 12 mm trop grande, raccourcis la couture centrale pour
ramener la mesure dans la tolZrance de £5 mm, et no te l'action sur la fiche.

Mini cas concret :
Contexte : Contr™|e d'une sZrie de 120 vestes fabri  quZes en atelier, chaque veste doit

respecter tour de poitrine 1000 mm £5 mm. ftapes : Mesure rapide de 10 vestes toutes les
30 minutes, inspections visuelles, Ztiquetage des n on conformes. RZsultat : 8 vestes hors
tolZrance, 6 retouchZes en 90 minutes, 2 rebutZes. Livrable attendu : Fiche contr™le
remplie avec 120 lignes, tableau rZsumZ avec taux d e conformitZ 98 pour cent, et rapport

d'action de 1 page.

Contr™le FrZquence Critere acceptZ
Mesures dimensionnelles Toutes les 30 minutes =5 mm
Inspection visuelle Toutes les 20 pieces ZZro tache et couture rZgulisre
Contr™le couleur Toutes les 50 pieces fcart %5 mm apparence

Check-list opZrationnelle :

ftape Action rapide
PrZparation VZrifier Ztalonnage des outils
Mesure Mesurer dimensions clZs sur 3 points
Visuel Chercher fils tirZs et taches
DZcision Retoucher si cozt infZrieur ~20 "
TrasabilitZ Remplir fiche contr™le pour chaque pisce

Conseils et erreurs frZquentes :



Ne nZglige pas I'Zclairage, Zvite de mesurer sur ti ssu froissZ, note toujours les Zcarts et
communique-les. En stage, j'ai appris qu'un Zclaira ge froid masque les t%oches, prZfere
lumiere neutre pour la vZrification.

Utilise pied ~ coulisse, regle, metre ruban et gaba rits avec tolZrances adaptZes " la
pisce ; vZrifie I'Ztalonnage chaque semaine.

¥  Garde en gZnZral tolZrance dimensionnelle £5 mm , £2 mm sur zones
critiques, 10 mm de marge de couture.

¥ Repere les dZfauts visibles majeurs (plis, fils tirZs, taches, colle) et
exige couture rZguliere sur I'’Zchantillon.

¥ Contr™le couleurs et motifs sous 3 Zclairages; Zcar t d'apparence et
alignement des motifs infZrieurs ~ 5 mm.

¥ Applique un plan de contr™le final en 3 Ztapes, limite les retouches ~ 10
pour cent et assure une  trasabilitZ systZmatique des pieces

Ainsi tu sZcurises dimensions, esthZtique et confor mitZ, tu rZduis les retours clients
et amZliores progressivement ton processus de produ ction.



Objectifs du suivi :
Le but est de savoir qui a fait quoi, quand et avec quel rZsultat, pour repZrer les dZfauts
rapidement, responsabiliser I'’Zquipe et mesurer la performance en temps rZel.

Indicateurs clZs :

Taux de dZfaut par lot

Temps moyen de fabrication par pisce
Nombre de pisces contr™I|Zes par heure
TraceabilitZ lot et opZrateur

R™les et responsabilitZs :
Attribue des t%oches claires, par exemple 1 responsa ble qualitZ pour 20 opZrateurs, et un
opZrateur en charge des entrZes de trasabilitZ pour chaque poste de 8 heures.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Apres avoir crZZ des fiches lot, une usine a rZduit son taux de dZfaut de 6% ~ 2% en 3 mois,
grioece ~ contr™les ciblZs et actions correctives rap ides.

Fiches de lots et Ztiquetage :
Chaque lot re«oit un code composZ de la date, de la ligne et d'un numZro sZquentiel, par
exemple 20251125-L2-012, pour retrouver l'origine e  n moins de 2 minutes.

Logiciel, codes-barres et scanners :
Un simple tableur ou un logiciel basique avec codes -barres coupe le temps de saisie ”

environ 2 minutes par lot et limite les erreurs hum aines.

Archivage et durZe de conservation :

Conserve les fiches de production 2 " 5 ans selon | ‘entreprise, garde les photos de non-
conformitZ et sauvegarde les fichiers informatiques chaque semaine.
flZment Contenu FrZquence
Fiche de lot Code lot, opZrateurs, quantitZs, anomalies E chaque lot
Rapport qualitZ Synthese hebdomadaire des dZfauts et Hebdomadaire
actions
Photos de non- Image, code, description Au
conformitZ signalement




Contr™|e en cours de fabrication :
Fais des contr™les toutes les 50 pisces pour les sZ ries courtes, ou un Zchantillonnage de
5% pour les grandes sZries, et note les rZsultats i~ mmZdiatement.

TraeabilitZ des non-conformitZs :
Enregistre la non-conformitZ avec code, photo et ac tion prise, par exemple isolement de
12 pisces, rZparation de 8 pisces et rebut de 4 pie ces.

AmZlioration continue et retours d'expZrience :
Mets en place un relevZ mensuel des dZfauts, analys e causes et dZfinis 1 action prioritaire

par mois pour rZduire les Zcarts de fabrication.

Exemple de cas concret :

Contexte : fabrication de 200 chemises en lot, taux de dZfaut initial 8%. ftapes : mise en
place fiche lot, contr™Ie toutes les 50 pieces, for mation de 2 opZrateurs. RZsultat : taux
rZduit ~ 2% en 2 mois. Livrable attendu : fichier e xcel de trasabilitZ par lot et rapport

qualitZ mensuel avec actions chiffrZes.

Mini cas concret mZtier :

Contexte : atelier scolaire re«oit commande de 120 tabliers. ftapes : dZcoupe en 2 jours,
Ztiquetage lot 001, contr™le 3 fois par 40 pieces, enregistrement des anomalies. RZsultat : 3
anomalies dZtectZes, 2 rZparZes, 1 rebutZe. Livrabl e : fiche lot 001 + rapport de 1 page
montrant 97% pieces conformes.



VZrification Action

PrZsence fiche lot Remplir avant lancement

ftiquetage lisible Scanner le code

Contr™les en cours Noter rZsultats

Archivage Stocker fichiers 2~ 5 ans
NumZrote toujours les machines et postes sur les fi ches, cela Zvite 30 minutes de
recherche lors d'un probleme et simplifie les retou rs en atelier.

Le suivi sert ~ savoir qui fait quoi, quand et avec quel rZsultat, pour  repZrer vite les

dZfauts et piloter la performance.

¥ Utilise quelques indicateurs clZs : taux de dZfaut par lot , temps par
pisce, pisces contr™I|Zes par heure, trasabilitZ lot -opZrateur.
¥ Structure I'’Zquipe : responsable qualitZ identifiZ, opZrateurs chargZs de

la saisie " chaque poste.

¥ Appuie-toi sur des fiches de lots codZes , codes-barres, photos et
archivage 2 ° 5 ans.

¥ Planifie des contr™les rZguliers, enregistre chaque non-conformitZ et
mene 1 action prioritaire mensuelle

Avec une trasabilitZ simple et rigoureuse, tu rZdui s rapidement les dZfauts, gagnes
du temps en recherche de causes et amZliores durabl ement la qualitZ.



Implication dans un environnement Zco-responsable

en collectif de travall

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro M2C, la matiere Implication dans un envi ronnement Zco-responsable en
collectif de travail t'apprend " travailler en Zqui pe tout en respectant I'environnement. Tu
Vois comment organiser le collectif de travail  , limiter les chutes de tissu et trier les
dZchets.

Tout cela est abordZ " partir de situations concrst es proches de l'atelier, comme
l'organisation d'un poste, le tri des matieres ou | a prZparation d'une nouvelle sZrie de
vetements.

Cette matiere conduit ~ la sous-Zpreuve professionnelle E32 de I'examen, unitZ U32,
ZvaluZe soit en CCF soit en Zpreuve ponctuelle prat ique et orale de 1 heure, avec 30
minutes de prZparation,  coefficient 3 sur 27  dans ta note globale.

Consell :

Pour rZussir cette matiere, commence t™t. Chaque se maine, consacre 20 minutes ~ relire
tes comptes rendus de stage et " noter 2 exemples ¢ oncrets oe tu as proposZ une
amZlioration.

Avant I'’Zpreuve, mise sur un bon entra’nement "~ I'o ral. L'un de mes amis se filmait 5
minutes sur une situation vZcue, puis notait 3 poin ts ~ amZliorer pour stre plus clair et

plus szr de lui.

¥ PrZpare 2 exemples
¥ RZvise 5 mots clZs

Rappelle-toi, le jury aime les  rZponses simples et concrstes
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R™les et responsabilitZs :

Dans un atelier, chaque personne a un r™le clair, p iquage, coupe, essayage ou finition.
DZfinis qui fait quoi des le dZbut pour Zviter les doublons et gagner environ 20 " 30
minutes par projet.

Organisation des t%oches :

Planifie la journZe en blocs de t%oches de 1~ 2 heu res, alterne coupe et couture pour
rZduire la fatigue. Un bon planning permet d'augmen ter la productivitZ de 10 "~ 25% selon
l'atelier.

Communication et respect :

Communique clairement, annonce les changements de p lan et respecte les horaires de
I'’Zquipe. Dire merci et corriger gentiment Zvite le s conflits, c'est souvent ce qui maintient
une bonne ambiance. Une fois, un merci a dZtendu I Zquipe.

Exemple d'organisation d'une journZe de production
Une Zquipe de 4 rZalise 12 vestes en 8 heures. Deux personnes coupent, une coud, une

finit. RZsultat, temps moyen par veste 40 minutes e t 10% moins de retouches.
T%oche VZrifier FrZquence Responsable
Plan de coupe Patrons conformes Chaque matin Chef d'atelier
Station couture Outillage pret Toutes les 2 heures OpZrateur
Finitions Contr™le qualitZ Fin de journZe Contr™|eur

Messages clairs :

RZdige des consignes simples et visibles, par ex. t ableau blanc ou Ztiquette sur la table.
Limite les abrZviations inconnues, utilise photos p our commandes complexes et gagne 5
~ 10 minutes par t%o.che.

fcoconception et gestes partagZs :

Propose coupes optimisZes pour rZduire le gaspillag e, partage patrons et chutes
rZutilisables. Un geste simple peut rZduire la cons ommation de tissu de 8 ~ 15% sur un
projet standard.

Gestion des dZchets et tri :



Installe des bacs clairs pour tissu, fil et emballa ge, note le poids hebdomadaire. Trier

permet de valoriser 30% des chutes en accessoires 0 u prototypes pour vente ou
formation.

Contexte: stage en atelier, Zquipe 5 produit 30 rob es. ftapes: optimisation du placement
des patrons et tri des chutes. RZsultat: rZduction de 15% des dZchets, Zconomie de 12

metres de tissu. Livrable: fiche de suivi.

flZment Avant Apres fconomie
Tissu utilisZ (metres) 80 68 12 metres
Chutes (metres) 20 17 3 metres
Taux de dZchets (%) 25% 21% 4 points
Lors d'un essayage, note trois points ~ corriger ma ximum et priorise. Tu Zviteras retouches
inutiles, et tu peux diminuer le nombre de retouche s de 20% en 4 semaines.

En atelier, un r™les bien dZfinis pour chacun Zvite doublons et fait gagner du temps

Un planning en blocs  de 1~ 2 heures alterne coupe et couture pour limi ter la fatigue
et augmenter la productivitZ. Une communication respectueuse et claire maintient
la bonne ambiance et rZduit les erreurs. Des gestes Zcoresponsables partagZs

comme l'optimisation de la coupe et le tri des chut es font baisser la consommation

de tissu et les dZchets.

¥ Clarifie qui coupe, coud, finit, contr™le, avec tab leau des t%oches.

¥ PrZpare postes et outils ~ heures fixes pour Zviter les arrets.

¥ Utilise schZmas, photos et fiches de suivi pour con signes et rZductions
de dZchets.

Ainsi tu travailles plus vite, avec moins de tensio ns.



Analyse des besoins :

Commence par recenser les quantitZs, les tailles et
demande rZelle. PrivilZgie des sZries de 10 ~ 50 pi
invendus.

Ordonnancement et sZquensage :

Organise les postes en fonction des Ztapes chronolo
inutiles. Un bon ordonnancement peut diminuer les t
atelier.

AmZnagement des postes :
Dispose les machines et les tables pour minimiser |
naturel et utilise des bacs pour rZcupZrer chutes e

Lors de mon stage, j'ai ZtiquetZ 3 zones pour chute
temps de tri de 20 minutes par jour et ZvitZ des er

RZduction " la source :

Pense patronage optimisZ, placement intelligent des
chutes pour accessoires. Objectif rZaliste, rZduire
cent.

Tri et valorisation :

Classe les dZchets textiles par type, prZlave les r
non rZutilisables vers des filisres de recyclage ou
nZcessaire.

Gestion des produits chimiques et consommables :
Limite 'usage d'eau et de produits toxiques, note
semaine. Remplace progressivement par des lessives
polluants lorsque possible.

Exemple d'optimisation d'un processus de production
Une petite entreprise a rZagencZ la coupe, passant
rZutilisant 30 pour cent des chutes pour doublures,
moyenne.

les dZlais, en tappuyant sur la
eces pour limiter le surstock et les

giques, en rZduisant les mouvements
emps morts de 15~ 30 pour cent en

es dZplacements, optimise I'Zclairage
t retouches au poste de travail.

s, retouches et rebuts, cela a rZduit le
reurs de tri.

pisces sur la laize et rZutilisation des
les dZchets de coupe de 10 ~ 25 pour

etours rZutilisables et envoie les matisres

de valorisation ZnergZtique si

les volumes consommZs chaque

" base d'ingrZdients moins

de 4~ 3 pigzres par veste et
gagnant 12 minutes par pisce en

flZment Action Zco-responsable

Gain attendu




Placement des pisces Optimiser la mise sur laize RZduction des chutes 10 ~ 25 %
Tri des chutes SZparer rZemploi, recyclage RZemploi possible 20 ~ 30 %
Consommables Remplacer produits toxiques Moins d'impact environnemental

ProcZdures de contr™le qualitZ :
Mets en place des points de contr™Ie ~ la coupe, ~
pour cent des premisres pisces d'une sZrie Zvite so

TraeabilitZ des matisres :
ftiquette les rouleaux avec origine, composition et
le recyclage et rZpond aux demandes clients pour un

Engagement de I'Zquipe :

Implique I'’Zquipe lors d'une rZunion hebdomadaire d
dZchets, qualitZ et amZlioration continue. La respo
favorise l'innovation.

En atelier, on notait chaque jour 3 indicateurs simp
machine qui produisait 30 pour cent de dZfauts et d

Mini cas concret :
Contexte :
Un atelier de 8 personnes reeoit une commande de 20

la pigzre et~ la finition. Contr™ler 100
uvent des reprises cozteuses.

mZtrage. Une traeabilitZ simple facilite
engagement Zthique prZcis.

e 15 minutes pour suivre objectifs
nsabilisation rZduit les erreurs et

les, cela a permis d'identifier une
e la rZparer rapidement.

0 t-shirts en coton bio, dZlai 10

jours. Objectif rZduire dZchets et confirmer trasab ilitZ pour le client.

ftapes:
¥ RZduction du patronage pour limiter la chute, gain estimZ 15 pour cent.
¥ Contr™le des 10 premisres pisces, correction du gab arit si nZcessaire.
¥ Tri des chutes en 3 bacs, rZutilisation de 25 pour cent pour pochettes.

RZsultat et livrable attendu :

Livrable : 200 t-shirts conformes livrZs en 10 jours , rapport de trasabilitZ sur 100 pour cent

des matisres et rZduction des dZchets de coupe de 1
euros.

Check-list opZrationnelle :

5 pour cent, Zconomie estimZe 180

T%oche FrZquence Indicateur

Contr™le des 10 premisres pisces Par sZrie

Taux de conformitZ 100 %




Tri des chutes Quotidien

Volume triZ en kg

Suivi consommation produits Hebdomadaire

Litres ou litres Zquivalent

RZunion d'Zquipe Hebdomadaire

Nombre d'actions lancZes

Pour une production Zco-responsable, commence par u
sZries fondZe sur la demande rZelle et un flux bien ordon

ne planification en petites
nancZ.

¥ Optimise IQorganisation des postes pour limiter dZplacements, temps

morts et faciliter le tri au poste.

¥ Travaille le patronage et le placement pour une for te rZduction des
dZchets de coupe , puis trie en vue du rZemploi ou recyclage.
¥ Contr™le les premisres pisces de chaque sZrie, Ztiq uette les matieres
et mets en place un  suivi qualitZ et trasabilitZ simple.
¥ Anime des rituels courts dOZquipe pour suivre dZche ts, dZfauts,
consommation de produits et lancer des actions dOam Zlioration.
En appliquant ces principes, tu gagnes en efficacit Z, rZduis tes impacts et peux
prouver concrstement ton engagement Zthique " tes ¢ lients.




Principes du tri en atelier :

Le tri commence par sZparer les matZriaux selon leu
emballage. Installe des bacs identifiZs, clairement
zone de coupe.

Flux et zones de tri :
Organise un parcours simple pour Zviter les allers-
la table de coupe et le bac pour petites pieces pre

Erreurs frZquentes :
Ne pas trier par paresse crZe du travail pour I'apr
valeur de revalorisation. fvite de mettre boutons e

Exemple d'organisation d'un poste de coupe :
J'ai rZduit le temps de nettoyage de 15 minutes par

portZe de main, cela a ZconomisZ environ 1 heure pa

RZduire " la source :

Avant de couper, optimise le plan de coupe pour lim
pour doublures, prototypes ou accessoires pour dimi
cent.

RZemploi et upcycling :
Classe les chutes par taille et qualitZ, crZe des k
vendre ou donner des lots de 2~ 5 kg par mois aux

Stockage et inventaire :

Tiens un registre simple pour conna’tre les quantit
couleur et la qualitZ, mets " jour en 5 minutes apr

Utilise des filets ou bacs transparents pour stocke

r nature, tissu, fil, bouton, ou
ZtiquetZs, " moins de 5 metres de ta

retours. Place le bac ~ chutes pres de
s de la machine " coudre.

*s, mZlange les matieres et rZduit la
t mZtal dans les bacs tissus propres.

chantier en plaeant trois bacs ~

r semaine pour I'’Zquipe.

iter les chutes. RZutilise les restes
nuer ton gaspillage de 10 ~ 20 pour

its pour retouches ou accessoires. Tu peux
ateliers locaux ou associations.

Zs disponibles. Note la quantitZ, la
*s chaque lot pour Zviter les doublons.

r les chutes visibles, cela rZduit le temps

passZ " chercher des pisces et favorise leur rZempl oi rapide.
. . _ _ RZsultat
Action FrZquence Qui Ouitil
attendu
VZrifier bacs Quotidien OpZrateur Liste et Bacs triZs
Ztiquettes




Peser chutes

Hebdomadaire

Responsable
atelier

Balance

Kg
comptabilisZs

don

qualitZ

Mettre ~ jour Apres chaque OpZrateur Carnet ou appli RZemploi
inventaire lot facilitZ
PrZparer lots Mensuel Responsable Sacs/Ztiquettes 2~ 5Kkg prets

Indicateurs simples :
Mesure chaque semaine le poids des chutes rZutilisZ
en valorisation. Suis deux indicateurs clZs, kg rZu

es et le poids des dZchets envoyZs
tilisZ et taux de rZemploi en pourcentage.

Mini cas concret :

Contexte: atelier de 4 personnes, 100 pieces par se
taille, upcycling 2 heures par semaine. RZsultat: d
chutes rZutilisZes par mois. Livrable attendu: bila
upcyclZs.

maine. ftapes: tri ~ la source, stock par
Zchets envoyZs -18 pour cent, 12 kg de
n mensuel chiffrZ et 20 accessoires

Exemple d'optimisation d'un processus de production
Dans un stage, nous avons mis en place une pesZe he
non valorisables de 18 pour cent en 3 mois, I'Zquip

bdomadaire et rZduit les dZchets
e a gagnZ 30 minutes de productivitZ

par jour.
Indicateur MZthode de calcul Objectif
Poids rZutilisZ (kg/semaine) Somme des pesZes hebdomadaires > 10 kg
Taux de rZemploi (%) Kg rZutilisZ / Kg total chutes x 100 >20 %
Cozt ZvitZ ( ") Estimation du prix ZvitZ de I'achat matisre >50" /mois
Le chapitre téexplique comment structurer ton ateli er pourun tri " la source efficace

et rentable.

¥ Installe une organisation des bacs claire, ZtiquetZe et proche de
chaque poste pour limiter les dZplacements et les e rreurs de tri.

¥ Optimise le plan de coupe et dZveloppe le rZemploi des chutes  en
doublures, prototypes, accessoires, dons ou ventes locales.

¥ Utilise stockage visible, pesZes hebdomadaires et i nventaire simplifiZ
pour conna’tre tes stocks rZutilisables.



¥ Suis quelques indicateurs de suivi  simples: kg rZutilisZs, taux de
rZemploi, coZt ZvitZ, avec un bilan mensuel.

En appliquant ces pratiques, tu rZduis tes dZchets, gagnes du temps de nettoyage
et amZliores la valeur crZZe " partir de chaque chu te de matiere.
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